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TOKI HIREK

Tancosok és fogatok

A hagyomanyokat &rizni kelll.. Még ha kissé atalakulnak is,
igazodva a mai vilaghoz és igényekhez. Mindig nagy 6rom sza-
munkra és a telepilés lakoi szamara, amikor ennyi lelkes fiatal
vesz részt a hagyomanyos Szireti felvonulas és bal elékészi-
leteiben, a felvonulason és a balon. Tobb honapig tarté munka
elézi meg a nagy napot, mire minden a helyére kerdl, de idén
is karpotolt minden faradsagért, amikor lattuk a tdncosokat, a
biréi part, a csodaszép koronat és a fogatokat!

Kissné Végh Anitanak szeretném ezlton is megkdszdénni,
hogy mar kiskorban megismerteti a gyerekekkel a legrégebbi
hagyomanyunkat! K&szonjik tovabba mindenkinek, aki vala-
milyen médon tdmogatta, segitette az eseményt, vagy csak ti-
relmesen végigvarta, hallgatta, kisérte a menetet vagy az esti
balt. Tamogatdink: Tok Kézség Onkormanyzata, Toki Lovassport
Egyesulet, Nyakas Kft. A rendezvényt immar tizedik éve szer-
vez8 T. N. T. egyesilet nevében: Horvath Anita.

JOGSEGELY PSZICHIATRIAI JOGSERTESEK ESETEN

Olyan karosultaknak mtikédtet jogsegélyszolgalatot az Allampolgdri Bizottsdg az Emberi Jogokért Alapitvdny, akik egy pszichiatriai
korhdzban, intézetben szenvedtek sérelmet: egészségkarosoddst, megalaztatdst, igazsdgtalan kényszerkezeléseket vagy akar egy
szeretett csalddtag elvesztését.

Az elmult 30 év soran az alapitvanyt tobb ezren keresték fel ilyen panaszokkal, igy szinte nincs olyan pszichidtriai jogsértési eset,
amelyben ne tudndk, mi a teendd. Jogsértés esetén kivizsgdlasokat inditanak, és eljarnak a megfelel6 hatosdgoknal.

AKki sziikségteleniil elvégzett pszichiatriai kezelések miatt elveszti egy szerettét, gyakran magara marad a gyasszal és a veszteség-
gel, pedig felel6sségre vondssal elejét vehetjiik, hogy masokkal is megtorténhessenek hasonlé esetek. A pszichidtridkon 4télt trau-
mak, lekotozések, kényszerkezelések szintén életre sz616 megrazkddtatdst okozhatnak, mely esetekben sokszor ugyanigy kiharcolha-
t6 az igazsagszolgdltatas. A jogvéd6knek szdmtalan esetben sikeriilt mar elérniiik, hogy az elkovetét elmarasztaljak, illetve hogy
a kdrosult kdrtéritést kapjon.

Az alapitvany egy nemzetkdzi emberi jogi szervezet, az Allampolgdri Bizottsdg az Emberi Jogokért (CCHR) hazai csoportjaként mtiks-
dik. Magyarorszagon is sok még a teend6, hiszen hazdnkban is haszndlnak még elektrosokkot, szallitanak kényszerrel a pszichiatri-
dra embereket — a megaldzé bandsmoéddal, az emberi jogok elhanyagoldsaval kapcsolatban az Alapvetd Jogok Biztosa (Ombudsman)
is szamos alkalommal felemelte mdr a szavat a hazai pszichiatridk kapcsdn. Mindezek még ma is rendszeresen sértik a pszichiatriai
kezeltek emberi jogait, ezért nagy sziikség van egy olyan jogsegélyszolgdlatra, amely kifejezetten az ilyen sérelmek esetén nyujt
segitséget.

Ha On vagy baratja, csalddtagja sérelmet szenvedett a pszichiatrian, kérje az alapitvany segitségét!

Allampolgdri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany « +36-1/342-6355, +36-70/330-5384 « (minden hétkéznap 9.30-17 6raig)
panasz@cchr.hu info@cchr.hu
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BOsze Andras

Kedves Toki Lakosok!

A Magyar Népmese Napjahoz kapcsolodva engedjék meg, hogy megosszam Onékkel
az én mesémet.

Egyszer volt, hol nem volt, az Operencias-tengeren és az Uveghegyen is tdl, a Nya-
kason innét, ott, ahol a toki kurta farkd malac tar, egy kicsinyke faluban élt egy sz6ke
legény. Ez a legény reggelt6l estig dolgozott, hogy meglegyen a csalad betev&je. Nem
duskalt a kincsekben, de mindene megvolt. A falucska lakéi is igen szerették, mert bar-
miféle gondjuk-bajuk adddott a postagalambokkal vagy egyebekkel, 6 biza segitett.

Egy szép napon kidoboltatta a felséges kiraly, hogy a falu népe (j vezet6t valaszt-
hat maganak. A legény harom éjjel, harom nap gondolkodott, majd igy szélt: — Egy
életem, egy halalom, én szerencsét probalok!

lgy is lett. S hat lassatok csodat, a kis falu népe 6t tette meg vezetének. Ej, boldog
volt a legény, mert tudta, hogy sok-sok felebaratjanak segithet, és tennival6 is béven
akad majd. Dolgozott is serényen, éjt nappalla téve, csak Ugy égett a keze alatt a munka.
A portat kiseperte, szépitette, tanacskozott, elvandorolt a szomszéd uradalmakba is,
hogy segitse a falucska aprajat-nagyjat. Néhanap megkizdott a sarkanyokkal, volt
hét fejd, s6t valamikor tizenkét fejd is, a gonosz varadzslokkal, rablokkal, haramiakkal,
Gtonallokkal, de talalkozott tindérekkel, joakarokkal egyarant. A falucska lakoinak
tobbsége szerette, mert lattak, azon faradozik, hogy megteljen arannyal, ezlst-
tel, gyémanttal a kincseskamra, amit a falucska javara lehetett forditani, békében
biztonsagban élhettek, tamogattak akkor is, ha nehéz prébatételek keriltek az Gtjaba.

Am egy napon azt érezte, hogy a szive elnehezedik, megtelik szomordsaggal. Ezért
aztan amikor lejart a szolgalati ideje, nyakaba akasztotta a tarisznyajat és Gjra Gtnak
indult szerencsét probalni. A szivében halat és szeretetet érzett a kis falu lakoi irant,
és abban bizott, hogy 8k is igy fognak emlékezni r3, hiszen tisztességgel, becsilettel
szolgalt. Aki nem hiszi, jarjon utana.

Koszonom az elmilt &t évben az Onodktél kapott bizalmat, tamogatast. Sok sikert
kivanok az (j testlletnek és a polgarmester asszonynak!

KOSZONET A MUNKAJUKERT

A hivatali idejét befejezé nkormanyzat nevében szeretnénk megkodszonni az aldbbi sze-
mélyeknek és szervezeteknek az elmult 6t évben, a telepiilés érdekében végzett dldozatos,
kitartd és onzetlen munkdjukat: a Toki Hirek szerkeszt6ségi tagjainak, igymint dr. Németh
Lasz16 szerkeszt6nek, Rezessy Szabolcs tordeldszerkesztének, Laczké Katalin, dr. Zéka
Katalin és Szabari Zita olvasészerkeszt6knek, Paradi Istvan, Wollner Istvan, Wollner Judit,
Pataki Ildiké, Bang6 Aliz, Gallos Angéla, Goldsmann Tamds, dr. Haldsz Ildiké ujsagiréknak
és Salamon Sandor fotésnak; Landszmann Renatdnak, Szabari Zitdnak, Radics Noéminek,
akik a telepiilés és a rendezvények dekoralasaban voltak nagy segitségére az onkormany-
zatnak; Csakvari Ritanak, aki a Telepiilési Ertéktar Biztossag elndkeként tevékenykedett;
Mészdros Gabornak és Sigmond Katdnak, akik a telepiilésiink természeti értékeinek és
épitett kornyezetének védelme érdekében munkalkodtak; Madarasz Andrednak, aki a
Helytorténeti kiallitds és szamos rendezvény szervezésében segédkezett; valamint minden
helyi egyesiilet tagjainak, akikre az 6nkormdnyzat mindenben tamaszkodhatott.
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A Magyar Nemzeti MGzeumot hagyja ott, hogy Tok polgarmestereként szolgalja és képviselje az itt
él6ket és azok elképzeléseit. Kozvetlen, hatarozott és nyitott, ,kdzilink valé” — ahogy tartja a magyar
kdzmondas. Csakvari Rita polgarmester asszonyt a hivatalba lépése elbtt sikerilt elérniink.

A juniusi polgarmester-valasztas és az oktéberi hivatalba
lépés kozott aktiv felkésziilési és elokészitési idoszakot élt.
Mesélne errdl a harom hénapral?

Szivesen. Az els6 6romhullamok elmultaval realizaltam, hogy
ez nem lesz egyszerd. Bar voltam kordbban vezet8i tréninge-
ken, azok nem most voltak, igy kaptam az alkalmon, és részt
vettem egy kifejezetten polgarmestereknek szervezett kurzu-
son. Ez egy kétnapos képzés, amely elég téményre sikeredett,
de nagyon hasznos és tanulsagos volt. Sokat tanultam ma-
gamrol is, és nagyon sok meger@sitést kaptam. Biztosan fogok
menni még képzésekre, amikor csak megtehetem.

Igyekeztem részt venni a rendezvényeken, Ggy érzem, itt
nem érhet tdmadas. Kapcsolatokat teremtettem, beszélget-
tem, ismerkedtem. Elkezdtem belefolyni az 6nkormanyzat dol-
gaiba a megbeszélések, egyeztetések terén.

A harom hénap részét képezte, hogy felmondtam a munka-
helyemen, a Magyar Nemzeti Mizeumban. Kicsit f3j a szivem
miatta, hisz’' nagyszer(i embereket ismerhettem meg és ér-

4 Toki Hirek 2024/3

tékes kapcsolatokat szereztem. Extra nehéz ezt a két folya-
matot egyszerre végezni, de lassan lezarul ez a korszak, ott
leszamolok, nem Darth Vaderesen, csak csendesen, itt pedig
hivatalba lépek.

A hivatalba lépés elsé intézkedései érdekelnének.

Sok lesz. Els6nek a postat szeretném visszahozni, mert bebizo-
nyosodott, hogy szikség van ra. A folyamatban lévd Ggyekben
kell a soron kovetkezd lépéseket megtenni, ezekkel haladni
kell. Ilyen a f6Ut melletti jardak 6nallé hrsz.-ra vétele, a folya-
matban év6 palydzatok folytatdsa, és természetesen a helyi
épitési szabalyzat kérdésének lezarasa.

Szeretném megismerni a kollégak munkassagat, ritmusukat,
igényeiket, és latnom kell, kinek, mi az elképzelése. Ez nem in-
tézkedés a szd szoros értelmében, mégis majdnem olyan fon-
tos, mint a posta. SikerGlt j aljegyz6t valasztanunk, megjegy-
zem nem voltak kdnnyl helyzetben a jeléltek, hiszen harom
aktiv és két megvalasztott polgarmester vett részt az interjan,



dontési jogkdrrel — ez ijesztd lehetett. Az 6 érkezésére is fel
kell egy kicsit készdlni.

B6sze Andras az utolsé interjajaban kiemelte, hogy a Nya-
kas-hegy mellett van, azaz 6 is azt szeretné, ha nem ,lak66-
vezet” lenne, hanem megtartana mostani képét. On hogyan
latja ezt a kérdést a kozvélemény-kutatas ismeretében?
Szép szavak. Szeretném megdrizni a jelenlegi kinézetét a Nya-
kas-hegynek, ami nehéz feladat, f6leg Ugy, hogy a foldterlletek
nagy része magankézben van. Mar annak is rilhetink, ha a koz-
tudatbol sikerdl kiirtani azt a nézetet, hogy ,.a toki zartkertben
mindent lehet”. Azembereknek nincs marideje és/vagy kedve a
folddel foglalkozni, ezért rengeteg telek parlagon, mdveletlendl
van évek 6ta. Ez nem kedvez a talajnak sem, és legylnk 8szin-
ték, latvanynak sem szép. Ezen mindenképpen kellene javitani.
A lakhatast megtiltani nem lehet, de kontrollalni, szabalyozni
igen. Ugy gondolom, hogy a szabélyozason kellene szigoritani,
és annak betartatasat kellene ellendrizni. Ezen még dolgozik a
testllet, de szeretném az idei évben lakossagi
férum elé vinni és lezarni ezt az Ggyet.

A sport- és szabadidokozpont létesitése ta-
lan a legnagyobb fiiggdben léva projekt, amit
palyazati Gton nyert a telepiilés, de ha infor-
matoraim nem tévednek, Toknek mélyen a
zsebébe kell nydlnia, hogy valéban megva-
l6suljon. Ralat-e mar erre a problémara, ha
igen, milyen megoldas meriilt fel 6nben?

Igen, a tervezett sportkomplexum — hisz" itt
beszélhetlink err6l — nagy el8relépést jelen-
tene. Ismerem a helyzetet, és jelenleg is bent
van a hatdsag el6tt a kérvény a tdbbletforras igénylésére. Bi-
zom benne, hogy megkapjuk, és akkor talan nem is kell annyira
mélyre nydlni abba a zsebbe.

Milyen elképzelései vannak a kultira, a sport és a szabadidd
témakérokben?
Ugy gondolom, hogy a kultira mentén nagyon gazdag és szi-
nes a valaszték a faluban, ezt fokozni nem kell, mivel nagy
atlagban havi két program van jelenleg is. Szeretném megtar-
tani az 6nkormanyzat szervezésében a pincesori fesztivalt, va-
lamint a palyazati pénzbdl megvaldsult Nyaresti koncerteket
is. A szUreti bal természetesen az alapcsomaggal jon. A tobbi
rendezvényért a helyi civilszervezetek és egyesiletek a felels-
sek, de szinte mindegyiket tdmogatta idén is az dnkormanyzat.
Szeretnék egy helyiértéktar-napot bevezetni. Ez még nincs
kidolgozva, de a lényege az lenne, hogy kdrbesétaljuk — eset-
legesen tematikusan — a helyi értékeket, majd a délutan fenn-
marado részében az ehetd értékeket elkészitenénk és elfo-
gyasztanank a helyi muzsikakat, dalokat, el6adokat hallgatva.
A helyi értéktar fogalma talan nem ismert mindenkinek, és
ezeknek a lajstromba vételét folytatni szeretném az Ertéktar
Bizottsag altal.

-

,Osszességében azt sziir-
tem le, hogy mindenki
szereti ezt a kis csendes
szigetet itt a Zsambéki-me-
denceében, nagy vdltozdsok
nem kellenek. ”

TOKI HIREK

Sport terén van hova fejlddni, és ide nagyon varom a fiata-
labb generacidk szerves egyittm{kodését. Ezdton is kérem Sket,
hogy a sporttal (nem csak foci) kapcsolatos otletekkel keresse-
nek meg, de ha nem teszik, szamitsanak arra, hogy én fogom
Oket. Szeretném, ha lenne egy sportegyestlete a falunak, és ami-
kor elkészil a sportpélya és kdrnyezete, akkor helyszin is lesz.

Folyamatban van a Pest Varmegyei Onkormanyzat szerve-
zésében egy bringadtvonal kialakitdsa, amely kijeldlt félduta-
kon halad, tehdt nem aszfaltpalyas bringalt lesz. Ez minden
bizonnyal ki lesz haszndlva a Zsambéki-medencében. Ugyan-
ennek a projektnek a keretein belil gyalogos tdradtvonalakat
is kialakitanak majd.

Szeretném a kozds Onkormanyzati kapcsolatokat is akti-
vabba tenni, igy reménykedem abban, hogy a megalmodott
bringadtvonal, illetve a gyalogosutvonal kdzelebb hozza majd
Budajend és Remetesz6l8s programjait a tokieknek.

Még rengeteg kiforratlan dtletem van, amelyeket majd id6-
vel ki kell dolgozni. Kérdés, hogy hogy egyaltalan kivitelezhe-

ték-e, de lelkes vagyok.

A civil szervezetek nagyon jol mikédnek
Tokon, szamithatnak-e az dnkormanyzat
tamogatasara?

Igen, bar egyik szervezethez sincs sok ko-
zom, kifejezetten blszke vagyok a szer-
vezetek munkassagara. Szeretném, ha az
eddigi tevékenység hasonlo lelkesedéssel
folytatédna, és természetesen — a lehet6-
ségeinkhez mérten — tamogatjuk Gket a
mdkddésikben.

Sok idot toltott az elmilt honapokban a téki lakossag koré-
ben, minden rendezvényen ott volt, sok emberrel beszél-
getett, amib6l azt gondolom, hogy kirajzolédott, a lakossag
milyen telepiilésre vagyik. Van egység, vagy nagy a szétha-
zas? Vannak k6z6s nevezdk?
Miéta képviseld vagyok, igyekeztem minden toki programon
megjelenni, és a megvalasztasom 6ta erre tudatosan figyelek.
Szinte minden rendezvényen ott voltam, és sokat beszélget-
tem, nagyon meghatott, a sok gratulacié és jékivansag. Nem
rohantak le az emberek, legalabbis nekem nem tdnt agy, véle-
mények elhangzottak, de nem sok konkrét Ggy kerilt el6.

Osszességében azt sz(irtem le, hogy mindenki szereti
ezt a kis csendes szigetet itt a Zsambéki-medencében,
nagy valtozasok nem kellenek. Ami egységes igény, az a
forgalomlassitas, a zebrak kialakitasa, jardak rendbetétele.
A szemét nagy részét6l megszabadultunk, és természetesen
szeretném, ha ez igy is maradna.

Vannak olyan terlletek, ahol fejlédnink kell, ilyen példaul
a kommunikacié. Szeretném személyesen megkeresni a helyi
vallalkozokat, kicsiket és nagyokat egyarant, meghallgatni,
hogy 6k miként képzelik el a kdvetkezd 5 évet. Kaptam mar
programotleteket t6lik is, igen tetszetsek. GT
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Idén is volt lovasnap

Ujabb év elteltével, most mar batran mondhatjuk, hogy hagyomanyszerGen keriilt megrendezésre
a XV. Toki Lovas Napok. Szerencsére idén is sikerilt az eseményt két egymast kévetd napon (jalius 8.

és jalius 9.) megrendezniink.

A hagyomanyokhoz hiven nem csupan lovas programokkal
késziltink a kedves néz&knek, hanem Tok és a kornyékbeli
telepiléseken tevékenykedd egyestletek is felléptek a lovas
programok alatt a satorban.

Szombat ismét a fogatosoké volt, ebédsziinetben pedig
Gidran fajtabemutato, illetve lovas Ugyességi verseny volt a
résztvevd gyerekeknek. Ezen a napon zajlottak az egyesile-
tek fellépései, és a programokat a szokasos tombolahizassal
zartuk. Vasarnap pedig ismét a rénkhazé csapatok versenyét

lathattuk, immar hatodik alkalommal. A megnyitét kdvet6en
el6szor tgyességi ronkhizas, majd a paros ronkhazas verseny-
z8i toltotték meg a lovaspalyat.

Nagyon szépen koszonjik a tamogatdinknak az ismételt
segitséget. Nélkulik nem tudnank évrél-évre ilyen min&ségd
rendezvényt megszervezni. Tovabba kdszonjik mindenkinek,
aki barmilyen formdban — hajtéként, lovasként, arusként, fellé-
p&ként, nézéként —megtisztelt minket jelenlétével. Jovére Gjra
taldlkozunk! DE

Bal az utca végén

Immar masodik alkalommal rendeztik meg augusztus utolsé szombatjan a T. N. T. utcabaljat a Kossuth Lajos utca végén. A szer-

vez8k nagy drémére egyre tébben érdeklddtek a téki és a kornyékbeli telepilések lakéi a rendezvény irant. A tavalyi évhez ha-

van az ilyen jellegl kotetlen talalkozast lehet8vé tevd programra Tokon is! Szeretnénk meghkdszonni a kornyékbeli lakok tirelmét

és megértését!

sonléan izletes finomsagok, hazi neddk keriltek el a kosarakbol. Nagyszerd volt latni, hogy j6 kedvvel vegyiiltek, beszélgettek

HORVATH ANITA / T.N.T. egyesiilet elndke 4
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Idén immar negyedik alkalommal kerdlt sor a
testvérvarosi ifjusagi talalkozéra a németorszagi
Wettenbergben.

Ebben az évben egy megujult csapat vett részt a tdborban, és
ismerkedett meg a német és francia kultaraval, valamint épi-
tett ki kapcsolatokat a két orszag taborozoival. A kozdsen el-
toltott kilenc nap alatt a gyerekek mindenféle kiranduldsokon,
sport- és kulturalis programokon toltotték idejiket.

Erkezéskor nagyon kedves fogadtatasban volt részik, kény-
nyen megtalaltak az dsszhangot, amit elsegitettek a masnap
szervezett ismerked8s csapatjatékok.
A gyerekek nagyon élvezték és oriltek,
hogy mindenki befogadé és tor6dé volt.

A kint toltott napok sordn a tabor
résztvevdi bévithették tudasukat, pél-
daul megtudhattdk, hogyan vagtak fat
régen, milyen modon készitették a pa-
pirt. A giesseni Mathematikumban ma-
tematikai, a gleibergi varban torténelmi
érdekességekkel ismerkedhettek meg,
mindezt angol és/vagy német nyelven.

A programok kozil nagy kedvenc
volt a kenutdrara a kozeli Lahn folyon.
Voltak, akik kellemes kievezgetésnek
élték ezt meg, mig masok izgalmas versenyt keritettek bels-
le. Tobbszor adodott lehetdség a focizasra és a roplabdazasra.
Egyik nap pedig kiprébalhattak egy profi segitségével, hogy
milyen a parkour. Kézm(ves programok sem maradtak ki a 10
napbol. Minden résztvevd sok, sajat maga altal készitett kéz-
mUves hasznalati targgyal tért haza.

Elmondhatjuk, hogy a résztvevék csodads 10 napot toltdttek
Wettenbergben, amellyel a telepiléseink kozott fennallo test-
vérvarosi kapcsolatok er@sitéséhez is hozzajarultak. J6v6 nya-
ron, a kdvetkez§ taldlkozd a mi otthonunkban lesz. Zsdmbékon
és Tokon fogadjuk a német és francia fiatalokat.

AY KATALIN
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Hogyan iranyitanad

a vilagot?

Nagyon sokszor hallunk embereket panaszkodni: ,,Semmi sem jé!“; ,,

1.

1.

Minden rossz!”; , Kifordult sarkai-

bél a vilag!”. Masok pedig hozzateszik, hogy ,Bezzeg, ha ez masképp lenne..." Taldn mar mi is elgondol-
kodtunk azon, hogy milyen lenne az a vilag, amit mi iranyitanank. Ha azonban ezt redlisan végiggondol-
tuk, akkor probaljunk valaszolni ezekre a kérdésekre: Ha mi iranyitanank a vilagot, akkor minden jobb
lenne? Nem lennének panaszkodd hangok? Mindenki j6l érezné magat?

Ha ezekre ,igen” a valaszunk, akkor vagy
nagyon naivak vagyunk, vagy nem va-
gyunk 8szinték. Mindig lesz olyan ember,
akinek valami nem tetszik, még ha mi
igyekeznénk is mindent jél végezni. Sok
embernek ezért mi marad? A kritizalas,
a zsortolédés, az elégedetlenség. Azon-
ban, ha mi is bedllunk ebbe a sorba és
elkezdlink panaszkodni, kritizalni, zsor-
t6l6dni, akkor mi fog valtozni? Jobb lesz
téle az életiink?

Evekkel ezel6tt elterjedt egy kép a
Facebookon. A képen Jézus és egy fia-
talember Ult egy padon. A fiatalember
megkérdezte Jézustél — A vilag tele van
szornylségekkel. Nagy szegénység van!
Habordk! Szenvedés! Te meg csak itt
Ulsz! Miért nem teszel valamit?! A képen
Jézus igy valaszolt a fiatalembernek: — Es
te miért nem? A torténet nyitott maradt.
Nem tudni, hogy a fiatalember mit
valaszolhatott. Lehet, a vélaszai kézott
ott volt, hogy mert zsortolédni, kritizalni
kénnyebb... Van is egy ilyen mondas,
hogy ..azt lehet kritizalni, aki tesz valamit.”

A legtobben azonban legyintenek
erre. Csak gondoljuk végig: megkérnénk
valakit, hogy valtoztasson a vilagon!
Megtenné? Vagy inkabb legyintene ra,
hogy a vildg neki tdl nagy falat. Neki
csak az szamit, hogy 6 és esetleg a csa-
ladja boldoguljon. Pedig barki meg tud-
ja valtoztatni a vilagot.

A torténelmi feljegyzések beszdmol-
nak egy Telemachus nev( szerzetesrél,
aki a negyedik szazadban egy kolostor-
ban élt. Egy napon azonban Rémaba
ment. Amikor odaért, embereket latott,
akik Osszevissza rohangadltak a varos-

8 TokiHirek 2024/3

-

’\

~maradunk a zsortolédésnél és
megkeserediink, vagy elindulunk

és tesziink azért, hogy a vildg
vagy a kérnyezetiink jobb legyen.”

ban. Egy olyan napon érkezett, amikor
az amfitedtrumban gladiatorok készil-
tek megkizdeni egymassal, illetve vad-
allatokkal. Mindenki oda tartott, hogy
nézze a mulatsagot.

Telemachus is bement az amfiteatrum-
ba, és lellt a 80 ezer ember kozé, akik
éljeneztek, amikor a gladidtorok bevonul-
tak, és gy kidltottak: — Eljen a csaszar! A
csaszar dics6ségéért halunk meg! A kis
szerzetes elgondolkodott magaban: |, Itt
tartunk Krisztus utdn négy évszazaddal.
Egy civilizalt nemzet vagyunk, és az em-
berek 6lik egymdst a témeg szoérakoz-
tatasara. Ez nem keresztyénil”.

Telemachus felugrott a székérdl, lero-
hant a [épcsékon, atmaszott a falon, oda-
ment az amfitedtrum kozepére, és oda-
allt két hatalmas gladidtor kozé. Kezét
felemelve, szeliden fgy kialtott: — Krisztus
nevében, fejezzétek be! A tdmeg persze
kinevette. Az egyik gladiator kardlappal
odasozott egyet Telemachus hasara, aki
ett6l megpordiilve leesett a porba. Kis-
vartatva felkelt, és ismét odaallt a két
hatalmas gladiator kozé. Megismételte:
— Krisztus nevében, fejezzétek be! A t6-
megbdl néhanyan ekkor mar azt skandal-
tak: — Hallgattassatok mar ell Nem akar-

juk hallgatni, ahogy Krisztusrol beszél! Az
egyik gladiator beled6fte a kardjat Tele-
machus gyomraba. Telemachus leomlott
a porba, és kioml6 vére pirosra festette a
homokot. A témeg meglep&ddtt ezen és
megsajnalta a kis szerzetest, aki elhalé
hangon még egyszer, utoljara, azt mond-
ta: — Krisztus nevében, fejezzétek be!

Ott halt meg az amfiteatrum poraban.
A tdmeg elcsendesedett, és perceken
beldl kitrilt az amfiteatrum. Sokan el-
fogadhatatlannak tartottak, hogy pont
az a gladiator 6lte meg, akinek az életét
akarta megmenteni. Masok belattak: va-
l6ban borzaszté embereknek csak azért
harcolnia, hogy masokat szérakoztassa-
nak. Nem kevesen arra a dontésre jutot-
tak, hogy 6k nem akarnalk ilyenben részt
venni. A torténelem feljegyzései szerint
Telemachusnak készénhet8en ez volt az
utols6 gladiatorviadal a Rémai Biroda-
lom térténetében.

Telemachus megvaltoztatta a torté-
nelem folyasat. Pedig maradhatott vol-
na a helyén. Zsortdlédhetett volna, hogy
milyen ez a birodalom, kritizalhatta vol-
na a viadalokat. Akkor azonban megval-
toztatta volna a vildgot? Hany embert
mentett meg azzal, hogy tett is valamit.
Te is megteheted ezt. Isten szivesen
hasznal fel egyetlen személyt arra, hogy
nagy valtozast munkaljon a vildgban, és
Isten téged is hasznalni akar. Vagy legy-
intlink erre, maradunk a zsort6l6désnél
és megkeseredink, vagy elindulunk és
teszlink azért, hogy a vilag vagy a kor-
nyezetink jobb legyen.

WOLLNER ISTVAN
lelkipasztor



Vendegek a templomban

Az elmdlt hetekben szamos
program varta a kicsiket és

a nagyokat a téki reformatus
gyllekezet szervezésében.

Idén a gyllekezeti gyermektaborban az
6sz6vetségi Jozsefrél tanulhattunk, aki-
nek kdszdnhetden Isten megmentette
Egyiptomot a pusztulastol. Isten kegyel-
mébdl nagyon jol sikerilt a tabor mind-
két hete. Sok izgalmas programunk volt,
mint példaul kirdandulas, kézmves-fog-
lalkozas és rengeteg jaték. Nagyon oriil-
tink a sok jelentkezének és terveink
szerint jovére is tartunk gyermektabort.
A nydron mas programjai is voltak
gyllekezetlinknek. Augusztus 25-én
szinhazi estet tartottunk a mavel&dési
hazban, amelyre még a kdrnyezé tele-
pulésekrél is eljottek. Nagyon oriltink,
amikor jelezték paran, hogy Bicskérdl
érkeztek kdzséglinkbe, hogy az eléadast
meghallgassak. A  Gulliver Szinpad
szinjatszo tarsulata érkezett el hozzank,
akik a Talélkoztam Ovele cim( dramai
szindarabot adtdk eld. Ezenkivil gydjtést
rendeztink az Apr6 Csodak Toki Refor-
métus Ovodanak, hogy Uj szekrényeket
tudjunk venni a gyerekeknek, illetve né-
hanyat fel tudjunk Gjitani. Nagyon ord-
link annak, hogy sokan nem csak kapni
akarnak az 6vodatol, hanem adomanyuk-
kal hozzajarultak, tettek azért, hogy a
gyermekek még jobb koérilmények ko-
z6tt kezdhessék meg szeptembertdl az
6vodai foglalkozdsokat. Az adomanyo-
kat ezlton is szeretettel kdszonjlk!
Elldtogatott gyllekezetiinkbe Bdsze
Andras polgarmester Ur, akinek a gydle-
kezet szeretettel kdszinte meg a tébb
éves szakadatlan faradozasat kozségin-
kért és gyllekezetlnkért. Illetve, szintén
nagy oromuinkre, Csakvari Rita, kozsé-
gink leendd polgdrmestere is megla-
togatta gyilekezetlinket. Polgarmester
asszony életére és a faluért végzendé jo-
vBbeni szolgalatara Isten aldasat kértik.
Szeptember els6 vasarnapjan csaladi
istentiszteletet tartottunk és a gyerme-

¥ s

keket jégkrémmel vartuk.
Nagyon oriltdnk, mert
mindenki igazan jol érez-
te magat. Szeptember
21-én hangszerbemuta-
t6 koncertet szerveztink
3 toki mdvelédési hazzal
kozoésen. Az alkalmon
zenetanarok és ndvendé-
keik léptek fel, és bemu-
tattdk a hangszereiket.
Oktoberben elindulnak
az 3allanddé programjaink
is. Oktéber 19-én 10 6rakor Apa-fia kort
fogunk tartani. Varjuk erre a férfitest-
véreket és az édesapdkat is. Biztatjuk
az édesapakat, hogy fiaikat is hozzak
magukkal. Az alkalmon barkacsolas és
egyéb mas érdekes programok lesznek.
Az alkalom a gyilekezet hivataldban
lesz (Tok, Kossuth u. 3.). Oktéber 20-an
10.30 6rakor csaladiistentiszteletet tar-
tunk a templomban. Az alkalom mind-

TOKI HIREK
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Ossze fél 6rés lesz,
amely soran a gyere-
kek szamara is kony-
nyen értheté maddon
hirdetjik az Evangéli-
um Uzenetét.

Oktéber 26-an 10
orakor elinditjuk az
asszonykort  gyileke-
zetlinkben. Minden
kedves érdekl6dé asz-
szonytestvért szeretet-
tel varunk a gyilekezet
hivataldba. Oktéber 19-én 16 orakor
lesz a tanév els6 filmklubja. Ez a kdzds
mozizas mar tavaly is nagy érdeklédés-
nek orvendett, ezért is varjuk idén is az
érdeklddbket a gyllekezet hivatalaba. Az
elsé filmklubbon egy szuperhés térténe-
tét fogjuk megnézni. A film a térténelem
elsé emberfeletti képességgel rendel-
kez8d személyérél fog szolni. Szeretettel
varunk mindenkit alkalmainkra! W. I
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Bekdszontott az 6sz és egyre hiivosebbek a napok. A madarak tébbsége mar elvonult melegebb tajakra,
de vannak, akik itt maradnak, és élelmet keresnek az 6sz és a tél hideg napjain. Sokan szeretnek ilyen-
kor élelmet kirakni a madaraknak, de fontos tudnunk, hogy azok a madarak, akik nem kéltéztek el, ké-
pesek ellatni magukat. A madaretetés valojaban inkabb rolunk szél, hiszen szeretnénk latni és hallani

ezeket a kedves énekeseket a kertiinkben.

Ennek ellenére, ha mégis etetni szeretnénk, hogy ezzel meg-
kénnyitsik a madarak dolgat, fontos, hogy megfelel6en t3jé-
kozédjunk, nehogy j6 szandékunkkal véletlenll kart tegylink
bennik. El8szor is, tisztazzunk egy tévhitet: ,Ha egyszer el-
kezdtik, ne hagyjuk abba, mert a madarak bajba kertilnek.” Ez
szerencsére nem igy van. Ha a madarak érzik, hogy kevesebb
az élelem az etetdben, akkor tovabballnak, és mashol keres-
nek taplalékot. Nem kell aggédnunk, ha nem tudjuk folyama-
tosan biztositani az etetést.

MIT ADJUNK NEKIK?

Elsésorban magvakat: példéul napraforgdmagot (akar tormelé-
keset is, mert a gyengébb csérd rovarevék nem tudjdk egyben
elfogyasztani), valamint aprébb szem({ magokat, mint ami-
lyen a pinty-magkeverék, amit az allatkereskedésekben lehet
kapni. Ezeket a kisebb testd rovarevék egészben is képesek
lenyelni. Emellett tehetiink ki di6t is, amit nem kell teljesen
feltdrni, elég, ha parszor megitjik kalapaccsal. Almat is min-
dig tegylink az etet8be, mivel nemcsak kivalé taplalékforras,
hanem folyadékot is biztosit a madarak szamara. Felszidrhatjuk
a fal vagy bokrok agaira is. Miel8tt kitesszik, vagjunk egy kicsi
szeletet az oldaldba, hogy megkdnnyitsiik a kisebb madarak
hozzaférését. Tegylink az etet6 ald is eleséget, mert egyes ma-
darak inkabb a foldrél csipegetnek. Lehetbleg tegylink ki az
etet6be allati zsiradékot is. A legegyszer(bb a cinkegolyo, de
ha az nem all rendelkezésre, vaj vagy mas alternativak is meg-
felelnek.

10 Toki Hirek 2024/3

Nagyon fontos, hogy mindig legyen itat6 is a kdzelben, hi-
szen a megfelel® folyadékbevitel éppolyan lényeges, mint az
élelem. A madaretetés altalaban oktébertél marciusig vagy
aprilisig tart, id6jarastol figgben, és ilyenkor abba kell hagyni.
A koltési id6szakban semmiképpen ne etessik a madarakat,
mert az arthat a fidkaknak.

TILTOTT ETELEK

Fontos tudnunk, hogy a madarak nem élelmiszerhulladék-fel-
dolgozok, ezért ne adjunk nekik semmilyen maradékot. Ne ki-
naljuk ket lisztkukaccal, csontkukaccal, kenyérrel vagy barmi-
lyen péksiteménnyel és a magvak se legyenek sézottak vagy
piritottak, mert ezek megbetegithetik &ket. Ha még tobbet
szeretnénk segiteni a madaraknak, helyezziink ki oddkat is az
etet6k kozelébe.

A vizimadarak etetése azonban kilén téma: nekik nem sza-
bad élelmet adni, mert az artalmas lehet szamukra. B6ségesen
taldlnak maguknak taplalékot, és a morzsadaraboktél megbe-
tegszenek.

FO AZ EGESZSEG

A helyes madaretetés nemcsak a madarak talélését segiti a
hideg hénapokban, hanem lehet8séget nydijt arra is, hogy ko-
zelebb keriljink a természethez. Mindig tartsuk szem elétt a
madarak egészségét, és csak megfeleld taplalékot adjunk ne-
kik, hogy a tél folyaman is élvezhessik a kertlinkbe latogato
szines énekesmadarak tarsasagat. PARADI KAROLA
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Ut a csendhez

Ez a torténet Ugy kezd6dott, hogy 2023-ban a
toki mlveldédési hazban meghirdették egy egé-
szen frissen alakult formacio, a Vildgok bemutat-
koz6 koncertjét.

Az (j utakat keres§, zenei
vildgukban egymasra talalo
két mivész, Kété Zsolt Mik-
l&s grafikus, fotds és Csipkés
Csongor zenész sok élmény-
nyel és kizdelemmel jard
eddigi életének tapasztala-
sait, megéléseit tette bele
ebbe a formacidba. Es bar
kordbbi Utjaik ritkdn keresz-
tezték egymast és nagyon
mas torténeteik vannak, a megvaldsitani kivant kozds vilag se-
gitett megteremteni kettejik Uj, kdz6s Gtjat, a Vildgokat.

A formaci6 az elmdult egy évben a Zsambéki-medence tobb
telepilésén is bemutatkozott. Zajos sikerre nem térnek, mert
az 6 zenei vildguk alapja a csend és az odavezet§ Ut. Perfor-
manszaik csodas, meditativ merengések, amiket Zsolt és Cson-
gor szamtalan hangszerrel kisér. Hallgatoként részt vehetlink
ebben szemlélédve, kényelmesen heverészve, lazan tancol-
gatva — barhogy, ahogy nekink komfortos.

Koncertjeik sordban kétszer is szerepelt toki felkérés, mind-
két alkalom magaval ragad6é hangulatd volt. Mar az érkezés
pillanata is nagyon mas volt a korabban megszokott koncertél-
ményekhez képest: csendes, meghitt, barati, félhomalyos és va-
razslatos. Amit ezutan az elkdvetkez6 nagyjabol masfél éraban
kaptunk, sokkal tébb volt, mint egy zenei élmény. Nem egyszer(
hangutazas, de lelki feltdlt6dés, megtisztulas, kilégzés, kilépés
a mindennapokbol. Jelen voltunk a térben, de kdzben egészen
mashol jarhattunk — utazott a lelkink. Ahogy Csongor improvi-
zal és kilonféle effekteket alkalmazva belesz8 barmilyen hang-
zast a dallamba, annak sodré lendilete van. Zsolt mindekdzben
olyan lagyan és finoman van jelen a térben és a zenében, hogy a
jelenlévBknek folyamatos lebegés érzése van mindettsl.

A hangutazas soran felhasznalt instrumentumok szédma
szinte végtelen, (t8s, favds, hdros hangszerek egész arzenal-
jat sorakoztatjdk fel. Ezt a zenei élményt emeli tovabb az idén
hozzdjuk csatlakozo, sok Uj hangzadst hozd és ezzel (j utakat
mutaté Vad Virdg Edua énekesné.

Orémmel vallalnak hangutazast kisebb rendezvényeken,
meghitt hangulatd kavézokban, kdzdsségi szintereken vagy
barhol, ahol a zene szeretete, az egylttlét élménye lehetdvé
teszi, hogy Uj Vildgok talalkozzanak.

Keressék, hallgassak Sket, meriljenek el az élményben! PI
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Programok a konyvtarban

Bekdszontott az 65z, magunk mogott hagytuk a nyari élménye-
inket, amelyeket a kdnyvtari mesetaborban szereztiink. J6 han-
gulaty, lelkes csapat vett részt a sokrétl programokon. Ezt ko-
vet8en Csehov életérdl sz6l6 vandorkiallitast tekinthettek meg
a latogaték. Szeptemberben a Gulliver Szinhaz gyermekel8ada-
sat élvezhettik. Oktober elsé hetében, az Orszagos Konyvtari
Napok keretében, tdébbnapos programsorozattal késziltink:
papirszinhazi el6adassal, kézmives-foglalkozasokkal és kdnyv-
borzével. Ismét elindult az allandé kdnyvtari népmese-foglalko-
zas. A programokon a részvétel ingyenes. A konyvtar az elmult
években gyors fejlédésen ment keresztil. K6zilik kiemelném,
hogy Uj blokknyomtatds kdlcsonzés lett, és mind dnkormany-
zati, mind a KSZR rendszer jévoltabél nagymértékben bdviilt az
Uj kényvek allomanya. Ez(ton szeretnék koszdnetet mondani a
polgdrmester Urnak, hogy tamogaté egylttmikodésével segi-
tette telepllési konyvtarunk megujuldsat az elmuilt idészakban.

WOLLNER JUDIT

KONYVAJANLO
Hdrom év utazds, beszélgetés és kutatomunka
eredményeként sziiletett meg az eddigi legdt-
fogdbb, legizgalmasabb, szdmos titkot félfe-
| db életrajz a 65 éves Csaba testvérrél és a 30
) éves dévai Szent Ferenc Alapitvdnyrol. Kicso-
da valdjaban Béjte Csaba? A kényv szerzéje
elmegy hozzd Dévdra, és felteszi neki ezt a
| kérdést. A vdlasz ujabb kérdéseket sziil, ezek-
bél hosszu beszélgetések lesznek, amelyekbdl
elkezd kirajzolédni az ember. K6zdsen utaznak Erdélyben, bejdrjdk
Csaba testvér hdzait, beszélgetnek a gyerekekkel, neveldkkel, fel-
keresik Csaba testvér gyerekkori bardtait, a fiatalkor helyszineit...
(Csender Levente: Fénybél és sarbol — Bojte Csaba élete. Hitel
Konyvkiado Kft., 2023.)

Hogy taldlja meg egy szegény kisfiu a
testvérét, ha az dllandéan eltiinik? Egy-
ébrélsem beszél, mint arrol, milyen 6ri-
dsi a vildg, mennyi felfedeznivalé van
benne, hogy a domb mdsik oldaldn
ujabb dombok, erdék, vdrosok vdrnak...
Nem csoda hdt, hogy néha fogja magdit, és hirtelen elindul! Akdr-
milyen nehéz is, csak az dccsének van esélye megtaldlni, hiszen 6
ismeri a legjobban. Segits neki megkeresni a kis csavargét dlmai
tdjain! Azel6tt sosem ldtott helyeken barangolhattok... (Sven Nor-
dqvist: Hova t(int a testvérem? General Press Kiad6, 2024.)

Szeretettel iidvozoljiik Tok 4j kis lakdit!

Varga Dénes sziil. 2024. 07. 29.,
Varga Ivett és Varga Attila gyermeke
Erdés Marcell sziil. 2024. 08. 16.,
Olasz Hajnalka és Erdés Gébor gyermeke

Kozérdeku informaciok

Orvosi lg

A telefonszam a teljes Ugyeleti id&szakban, hétkdznap 16 6ra
és masnap reggel 8 dra kozott, hétvégéken és innepnapokon
pedig egész nap hivhato.

RENDORSEG: 107, 112

Rend6rérs: 2072 Zsdmbék, Petéfi Sdndor u. 112,
06-23/341-457,06-20/489-6703, 06-30/444-6211

TUZOLTOSAG: 105

Zsambéki tlzoltésag: 2072 Zsambék, Petéfi Sandor u. 110,
06-23/342-120

ONKORMANYZAT:

2073 Tok, F6 4t 1., 06-23/341-166, 06-30/228-1970

VEDONOI SZOLGALAT

Kovacs Kalmanné, tel.: 06-23/341-234
Védoénbi tanacsadas:

Hétf6: 8.00-10.00

Cs(itortok: 10.00-12.00

Vdrandos tanacsadas:

Kedd 8.30-10.30

POSTA

A postaautoé minden hétkéznapon 10.15 és 10.45 kozott, a
hivatal udvaran vagy az orvosi rendel6 el6tt, a Tancsics utca
elején varja Ondket.

HIiD SZOCIALIS, CSALAD- ES GYERMEKIOLETI SZOLGALAT
Ugyfélfogadas: Mlvelédési haz (+36-20/426-8096)
Hétf6: 10.30-16.30, kedd: 12.00-17.00

MUVELODESI HAZ

Goldsmann Tamas: +36/30-558-0125
muvhaztok@gmail.com

KONYVTAR (+36-23/341-327):
Hétf6: 8-13

Kedd: 13-18

Szerda: 8-13

Cstortok: 13-18

Péntek: 8-13

KORZETI MEGBIZOTT, KOZTERULET-FELUGYELG, MEZOOR:
Korzeti megbizott: Som Eva Gabriella, 06-30/494-8953,
Kozterilet-feliigyel6: Balazsné Kovacs Erika, 06-30/134-5142,
Mez66r: Balazs Laszlo, 06-30/229-8051.

Hirdessen a Toki Hirekben!

Erdeklédni a 06-30/211-1700-as telefonszdmon
és a tokihirek@gmail.com e-mail-cimen lehet.
Netté arak:
1/8 oldal 6000Ft, 1/4 oldal 8000Ft, 1/2 oldal 10 000 Ft.



