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A hagyományokat őrizni kell!... Még ha kissé átalakulnak is, 
igazodva a mai világhoz és igényekhez. Mindig nagy öröm szá-
munkra és a település lakói számára, amikor ennyi lelkes fiatal 
vesz részt a hagyományos Szüreti felvonulás és bál előkészü-
leteiben, a felvonuláson és a bálon. Több hónapig  tartó munka 
előzi meg a nagy napot, mire minden a helyére kerül, de idén 
is kárpótolt minden fáradságért, amikor láttuk a táncosokat, a 
bírói párt, a csodaszép koronát és a fogatokat! 

Kissné Végh Anitának szeretném ezúton is megköszönni, 
hogy már kiskorban megismerteti a gyerekekkel a legrégebbi 
hagyományunkat! Köszönjük továbbá mindenkinek, aki vala-
milyen módon támogatta, segítette az eseményt, vagy csak tü-
relmesen végigvárta, hallgatta, kísérte a menetet vagy az esti 
bált. Támogatóink: Tök Község Önkormányzata, Töki Lovassport 
Egyesület, Nyakas Kft. A rendezvényt immár tizedik éve szer-
vező T. N. T. egyesület nevében: Horváth Anita.
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Olyan károsultaknak működtet jogsegélyszolgálatot az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Alapítvány, akik egy pszichiátriai 
kórházban, intézetben szenvedtek sérelmet: egészségkárosodást, megaláztatást, igazságtalan kényszerkezeléseket vagy akár egy 
szeretett családtag elvesztését.
Az elmúlt 30 év során az alapítványt több ezren keresték fel ilyen panaszokkal, így szinte nincs olyan pszichiátriai jogsértési eset, 
amelyben ne tudnák, mi a teendő. Jogsértés esetén kivizsgálásokat indítanak, és eljárnak a megfelelő hatóságoknál.

Aki szükségtelenül elvégzett pszichiátriai kezelések miatt elveszti egy szerettét, gyakran magára marad a gyásszal és a veszteség-
gel, pedig felelősségre vonással elejét vehetjük, hogy másokkal is megtörténhessenek hasonló esetek. A pszichiátriákon átélt trau-
mák, lekötözések, kényszerkezelések szintén életre szóló megrázkódtatást okozhatnak, mely esetekben sokszor ugyanígy kiharcolha-
tó az igazságszolgáltatás. A jogvédőknek számtalan esetben sikerült már elérniük, hogy az elkövetőt elmarasztalják, illetve hogy  
a károsult kártérítést kapjon.

Az alapítvány egy nemzetközi emberi jogi szervezet, az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért (CCHR) hazai csoportjaként műkö-
dik. Magyarországon is sok még a teendő, hiszen hazánkban is használnak még elektrosokkot, szállítanak kényszerrel a pszichiátri-
ára embereket – a megalázó bánásmóddal, az emberi jogok elhanyagolásával kapcsolatban az Alapvető Jogok Biztosa (Ombudsman) 
is számos alkalommal felemelte már a szavát a hazai pszichiátriák kapcsán. Mindezek még ma is rendszeresen sértik a pszichiátriai 
kezeltek emberi jogait, ezért nagy szükség van egy olyan jogsegélyszolgálatra, amely kifejezetten az ilyen sérelmek esetén nyújt 
segítséget.

Ha Ön vagy barátja, családtagja sérelmet szenvedett a pszichiátrián, kérje az alapítvány segítségét!
Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Alapítvány • +36-1/342-6355, +36-70/330-5384 • (minden hétköznap 9.30–17 óráig)

panasz@cchr.hu info@cchr.hu

JOGSEGÉLY PSZICHIÁTRIAI JOGSÉRTÉSEK ESETÉN

Táncosok és fogatok
TÖKI HÍREK



Lelkes hivatalbalépés
4. oldalKedves Töki Lakosok!

A Magyar Népmese Napjához kapcsolódva engedjék meg, hogy megosszam Önökkel 
az én mesémet.

Egyszer volt, hol nem volt, az Óperenciás-tengeren és az Üveghegyen is túl, a Nya-
kason innét, ott, ahol a töki kurta farkú malac túr, egy kicsinyke faluban élt egy szőke 
legény. Ez a legény reggeltől estig dolgozott, hogy meglegyen a család betevője. Nem 
dúskált a kincsekben, de mindene megvolt. A falucska lakói is igen szerették, mert bár-
miféle gondjuk-bajuk adódott a postagalambokkal vagy egyebekkel, ő biza segített. 

Egy szép napon kidoboltatta a felséges király, hogy a falu népe új vezetőt választ-
hat magának. A legény három éjjel, három nap gondolkodott, majd így szólt: – Egy 
életem, egy halálom, én szerencsét próbálok! 

Így is lett. S hát lássatok csodát, a kis falu népe őt tette meg vezetőnek. Ej, boldog 
volt a legény, mert tudta, hogy sok-sok felebarátjának segíthet, és tennivaló is bőven 
akad majd. Dolgozott is serényen, éjt nappallá téve, csak úgy égett a keze alatt a munka. 
A portát kiseperte, szépítette, tanácskozott, elvándorolt a szomszéd uradalmakba is, 
hogy segítse a falucska apraját-nagyját. Néhanap megküzdött a sárkányokkal, volt 
hét fejű, sőt valamikor tizenkét fejű is, a gonosz varázslókkal, rablókkal, haramiákkal, 
útonállókkal, de találkozott tündérekkel, jóakarókkal egyaránt. A falucska lakóinak 
többsége szerette, mert látták, azon fáradozik, hogy megteljen arannyal, ezüst
tel, gyémánttal a kincseskamra, amit a falucska javára lehetett fordítani, békében 
biztonságban élhettek, támogatták akkor is, ha nehéz próbatételek kerültek az útjába. 

Ám egy napon azt érezte, hogy a szíve elnehezedik, megtelik szomorúsággal. Ezért 
aztán amikor lejárt a szolgálati ideje, nyakába akasztotta a tarisznyáját és újra útnak 
indult szerencsét próbálni. A szívében hálát és szeretetet érzett a kis falu lakói iránt, 
és abban bízott, hogy ők is így fognak emlékezni rá, hiszen tisztességgel, becsülettel 
szolgált. Aki nem hiszi, járjon utána.

Köszönöm az elmúlt öt évben az Önöktől kapott bizalmat, támogatást. Sok sikert 
kívánok az új testületnek és a polgármester asszonynak!
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Idén is volt lovasnap
6. oldal

Nemzetközi ifjúsági 
találkozó

7. oldal

Bősze András

KÖSZÖNET A MUNKÁJUKÉRT
A hivatali idejét befejező önkormányzat nevében szeretnénk megköszönni az alábbi sze­
mélyeknek és szervezeteknek az elmúlt öt évben, a település érdekében végzett áldozatos, 
kitartó és önzetlen munkájukat: a Töki Hírek szerkesztőségi tagjainak, úgymint dr. Németh 
László szerkesztőnek, Rezessy Szabolcs tördelőszerkesztőnek, Laczkó Katalin, dr. Zóka 
Katalin és Szabari Zita olvasószerkesztőknek, Parádi István, Wollner István, Wollner Judit, 
Pataki Ildikó, Bangó Aliz, Gállos Angéla, Goldsmann Tamás, dr. Halász Ildikó újságíróknak 
és Salamon Sándor fotósnak; Landszmann Renátának, Szabari Zitának, Radics Noéminek, 
akik a település és a rendezvények dekorálásában voltak nagy segítségére az önkormány-
zatnak; Csákvári Ritának, aki a Települési Értéktár Biztosság elnökeként tevékenykedett; 
Mészáros Gábornak és Sigmond Katának, akik a településünk természeti értékeinek és 
épített környezetének védelme érdekében munkálkodtak; Madarász Andreának, aki a 
Helytörténeti kiállítás és számos rendezvény szervezésében segédkezett; valamint minden 
helyi egyesület tagjainak, akikre az önkormányzat mindenben támaszkodhatott.



A júniusi polgármester-választás és az októberi hivatalba 
lépés között aktív felkészülési és előkészítési időszakot élt. 
Mesélne erről a három hónapról?
Szívesen. Az első örömhullámok elmúltával realizáltam, hogy 
ez nem lesz egyszerű. Bár voltam korábban vezetői tréninge-
ken, azok nem most voltak, így kaptam az alkalmon, és részt 
vettem egy kifejezetten polgármestereknek szervezett kurzu-
son. Ez egy kétnapos képzés, amely elég töményre sikeredett, 
de nagyon hasznos és tanulságos volt. Sokat tanultam ma-
gamról is, és nagyon sok megerősítést kaptam. Biztosan fogok 
menni még képzésekre, amikor csak megtehetem. 

Igyekeztem részt venni a rendezvényeken, úgy érzem, itt 
nem érhet támadás. Kapcsolatokat teremtettem, beszélget-
tem, ismerkedtem. Elkezdtem belefolyni az önkormányzat dol-
gaiba a megbeszélések, egyeztetések terén.

A három hónap részét képezte, hogy felmondtam a munka-
helyemen, a Magyar Nemzeti Múzeumban. Kicsit fáj a szívem 
miatta, hisz’ nagyszerű embereket ismerhettem meg és ér-

tékes kapcsolatokat szereztem. Extra nehéz ezt a két folya-
matot egyszerre végezni, de lassan lezárul ez a korszak, ott 
leszámolok, nem Darth Vaderesen, csak csendesen, itt pedig 
hivatalba lépek.

A hivatalba lépés első intézkedései érdekelnének.
Sok lesz. Elsőnek a postát szeretném visszahozni, mert bebizo-
nyosodott, hogy szükség van rá. A folyamatban lévő ügyekben 
kell a soron következő lépéseket megtenni, ezekkel haladni 
kell. Ilyen a főút melletti járdák önálló hrsz.-ra vétele, a folya-
matban lévő pályázatok folytatása, és természetesen a helyi 
építési szabályzat kérdésének lezárása.

Szeretném megismerni a kollégák munkásságát, ritmusukat, 
igényeiket, és látnom kell, kinek, mi az elképzelése. Ez nem in-
tézkedés a szó szoros értelmében, mégis majdnem olyan fon-
tos, mint a posta. Sikerült új aljegyzőt választanunk, megjegy-
zem nem voltak könnyű helyzetben a jelöltek, hiszen három 
aktív és két megválasztott polgármester vett részt az interjún, 
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A Magyar Nemzeti Múzeumot hagyja ott, hogy Tök polgármestereként szolgálja és képviselje az itt 
élőket és azok elképzeléseit. Közvetlen, határozott és nyitott, „közülünk való” – ahogy tartja a magyar 
közmondás. Csákvári Rita polgármester asszonyt a hivatalba lépése előtt sikerült elérnünk.

Lelkes hivatalbalépés
TÖKI HÍREK
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döntési jogkörrel – ez ijesztő lehetett. Az ő érkezésére is fel 
kell egy kicsit készülni.

Bősze András az utolsó interjújában kiemelte, hogy a Nya-
kas-hegy mellett van, azaz ő is azt szeretné, ha nem „lakóö-
vezet” lenne, hanem megtartaná mostani képét. Ön hogyan 
látja ezt a kérdést a közvélemény-kutatás ismeretében?
Szép szavak. Szeretném megőrizni a jelenlegi kinézetét a Nya-
kas-hegynek, ami nehéz feladat, főleg úgy, hogy a földterületek 
nagy része magánkézben van. Már annak is örülhetünk, ha a köz-
tudatból sikerül kiirtani azt a nézetet, hogy „a töki zártkertben 
mindent lehet”. Az embereknek nincs már ideje és/vagy kedve a 
földdel foglalkozni, ezért rengeteg telek parlagon, műveletlenül 
van évek óta. Ez nem kedvez a talajnak sem, és legyünk őszin-
ték, látványnak sem szép. Ezen mindenképpen kellene javítani. 
A lakhatást megtiltani nem lehet, de kontrollálni, szabályozni 
igen. Úgy gondolom, hogy a szabályozáson kellene szigorítani, 
és annak betartatását kellene ellenőrizni. Ezen még dolgozik a 
testület, de szeretném az idei évben lakossági 
fórum elé vinni és lezárni ezt az ügyet.

A sport- és szabadidőközpont létesítése ta-
lán a legnagyobb függőben lévő projekt, amit 
pályázati úton nyert a település, de ha infor-
mátoraim nem tévednek, Töknek mélyen a 
zsebébe kell nyúlnia, hogy valóban megva-
lósuljon. Rálát-e már erre a problémára, ha 
igen, milyen megoldás merült fel önben? 
Igen, a tervezett sportkomplexum – hisz’ itt 
beszélhetünk erről – nagy előrelépést jelen-
tene. Ismerem a helyzetet, és jelenleg is bent 
van a hatóság előtt a kérvény a többletforrás igénylésére. Bí-
zom benne, hogy megkapjuk, és akkor talán nem is kell annyira 
mélyre nyúlni abba a zsebbe. 

Milyen elképzelései vannak a kultúra, a sport és a szabadidő 
témakörökben?
Úgy gondolom, hogy a kultúra mentén nagyon gazdag és szí-
nes a választék a faluban, ezt fokozni nem kell, mivel nagy 
átlagban havi két program van jelenleg is. Szeretném megtar-
tani az önkormányzat szervezésében a pincesori fesztivált, va-
lamint a pályázati pénzből megvalósult Nyáresti koncerteket 
is. A szüreti bál természetesen az alapcsomaggal jön. A többi 
rendezvényért a helyi civilszervezetek és egyesületek a felelő-
sek, de szinte mindegyiket támogatta idén is az önkormányzat.

Szeretnék egy helyiértéktár-napot bevezetni. Ez még nincs 
kidolgozva, de a lényege az lenne, hogy körbesétáljuk – eset-
legesen tematikusan – a helyi értékeket, majd a délután fenn-
maradó részében az ehető értékeket elkészítenénk és elfo-
gyasztanánk a helyi muzsikákat, dalokat, előadókat hallgatva.

A helyi értéktár fogalma talán nem ismert mindenkinek, és 
ezeknek a lajstromba vételét folytatni szeretném az Értéktár 
Bizottság által.

Sport terén van hová fejlődni, és ide nagyon várom a fiata-
labb generációk szerves együttműködését. Ezúton is kérem őket, 
hogy a sporttal (nem csak foci) kapcsolatos ötletekkel keresse-
nek meg, de ha nem teszik, számítsanak arra, hogy én fogom 
őket. Szeretném, ha lenne egy sportegyesülete a falunak, és ami-
kor elkészül a sportpálya és környezete, akkor helyszín is lesz.

Folyamatban van a Pest Vármegyei Önkormányzat szerve-
zésében egy bringaútvonal kialakítása, amely kijelölt földuta-
kon halad, tehát nem aszfaltpályás bringaút lesz. Ez minden 
bizonnyal ki lesz használva a Zsámbéki-medencében. Ugyan-
ennek a projektnek a keretein belül gyalogos túraútvonalakat 
is kialakítanak majd. 

Szeretném a közös önkormányzati kapcsolatokat is aktí-
vabbá tenni, így reménykedem abban, hogy a megálmodott 
bringaútvonal, illetve a gyalogosútvonal közelebb hozza majd 
Budajenő és Remeteszőlős programjait a tökieknek.

Még rengeteg kiforratlan ötletem van, amelyeket majd idő-
vel ki kell dolgozni. Kérdés, hogy hogy egyáltalán kivitelezhe-

tők-e, de lelkes vagyok.

A civil szervezetek nagyon jól működnek 
Tökön, számíthatnak-e az önkormányzat 
támogatására?
Igen, bár egyik szervezethez sincs sok kö-
zöm, kifejezetten büszke vagyok a szer-
vezetek munkásságára. Szeretném, ha az 
eddigi tevékenység hasonló lelkesedéssel 
folytatódna, és természetesen – a lehető
ségeinkhez mérten – támogatjuk őket a 
működésükben. 

Sok időt töltött az elmúlt hónapokban a töki lakosság köré-
ben, minden rendezvényen ott volt, sok emberrel beszél-
getett, amiből azt gondolom, hogy kirajzolódott, a lakosság 
milyen településre vágyik. Van egység, vagy nagy a széthú-
zás? Vannak közös nevezők?
Mióta képviselő vagyok, igyekeztem minden töki programon 
megjelenni, és a megválasztásom óta erre tudatosan figyelek. 
Szinte minden rendezvényen ott voltam, és sokat beszélget-
tem, nagyon meghatott, a sok gratuláció és jókívánság. Nem 
rohantak le az emberek, legalábbis nekem nem tűnt úgy, véle-
mények elhangzottak, de nem sok konkrét ügy került elő. 

Összességében azt szűrtem le, hogy mindenki szereti 
ezt a kis csendes szigetet itt a Zsámbéki-medencében, 
nagy változások nem kellenek. Ami egységes igény, az a 
forgalomlassítás, a zebrák kialakítása, járdák rendbetétele. 
A szemét nagy részétől megszabadultunk, és természetesen 
szeretném, ha ez így is maradna. 

Vannak olyan területek, ahol fejlődnünk kell, ilyen például 
a kommunikáció. Szeretném személyesen megkeresni a helyi 
vállalkozókat, kicsiket és nagyokat egyaránt, meghallgatni, 
hogy ők miként képzelik el a következő 5 évet. Kaptam már 
programötleteket tőlük is, igen tetszetősek. � GT

„Összességében azt szűr-
tem le, hogy mindenki 
szereti ezt a kis csendes 

szigetet itt a Zsámbéki-me-
dencében, nagy változások 

nem kellenek. ”
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Bál az utca végén
Immár második alkalommal rendeztük meg augusztus utolsó szombatján a T. N. T. utcabálját a Kossuth Lajos utca végén. A szer-
vezők nagy örömére egyre többen érdeklődtek a töki és a környékbeli települések lakói a rendezvény iránt. A tavalyi évhez ha-
sonlóan ízletes finomságok, házi nedűk kerültek elő a kosarakból. Nagyszerű volt látni, hogy jó kedvvel vegyültek, beszélgettek 
a vendégek egymással. Rudi, a zenész idén is megtáncoltatott mindenkit. Most már teljesen biztosak vagyunk benne, hogy igény 
van az ilyen jellegű kötetlen találkozást lehetővé tevő programra Tökön is! Szeretnénk megköszönni a környékbeli lakók türelmét 
és megértését!� HORVÁTH ANITA / T.N.T. egyesület elnöke

A hagyományokhoz híven nem csupán lovas programokkal 
készültünk a kedves nézőknek, hanem Tök és a környékbeli 
településeken tevékenykedő egyesületek is felléptek a lovas 
programok alatt a sátorban.

Szombat ismét a fogatosoké volt, ebédszünetben pedig 
Gidrán fajtabemutató, illetve lovas ügyességi verseny volt a 
résztvevő gyerekeknek. Ezen a napon zajlottak az egyesüle-
tek fellépései, és a programokat a szokásos tombolahúzással 
zártuk. Vasárnap pedig ismét a rönkhúzó csapatok versenyét 

láthattuk, immár hatodik alkalommal. A megnyitót követően 
először ügyességi rönkhúzás, majd a páros rönkhúzás verseny-
zői töltötték meg a lovaspályát.

Nagyon szépen köszönjük a támogatóinknak az ismételt 
segítséget. Nélkülük nem tudnánk évről-évre ilyen minőségű 
rendezvényt megszervezni. Továbbá köszönjük mindenkinek, 
aki bármilyen formában – hajtóként, lovasként, árusként, fellé-
pőként, nézőként – megtisztelt minket jelenlétével. Jövőre újra 
találkozunk! � DÉ

Idén is volt lovasnap
Újabb év elteltével, most már bátran mondhatjuk, hogy hagyományszerűen került megrendezésre 
a XV. Töki Lovas Napok. Szerencsére idén is sikerült az eseményt két egymást követő napon (július 8. 
és július 9.) megrendeznünk. 
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Ebben az évben egy megújult csapat vett részt a táborban, és 
ismerkedett meg a német és francia kultúrával, valamint épí-
tett ki kapcsolatokat a két ország táborozóival. A közösen el-
töltött kilenc nap alatt a gyerekek mindenféle kirándulásokon, 
sport- és kulturális programokon töltötték idejüket. 

Érkezéskor nagyon kedves fogadtatásban volt részük, kön�-
nyen megtalálták az összhangot, amit elősegítettek a másnap 
szervezett ismerkedős csapatjátékok. 
A gyerekek nagyon élvezték és örültek, 
hogy mindenki befogadó és törődő volt.

A kint töltött napok során a tábor 
résztvevői bővíthették tudásukat, pél-
dául megtudhatták, hogyan vágtak fát 
régen, milyen módon készítették a pa-
pírt. A giesseni Mathematikumban ma-
tematikai, a gleibergi várban történelmi 
érdekességekkel ismerkedhettek meg, 
mindezt angol és/vagy német nyelven.

A programok közül nagy kedvenc 
volt a kenutúrára a közeli Lahn folyón. 
Voltak, akik kellemes kievezgetésnek 
élték ezt meg, míg mások izgalmas versenyt kerítettek belő-
le. Többször adódott lehetőség a focizásra és a röplabdázásra. 
Egyik nap pedig kipróbálhatták egy profi segítségével, hogy 
milyen a parkour. Kézműves programok sem maradtak ki a 10 
napból. Minden résztvevő sok, saját maga által készített kéz-
műves használati tárggyal tért haza.

Elmondhatjuk, hogy a résztvevők csodás 10 napot töltöttek 
Wettenbergben, amellyel a településeink között fennálló test-
vérvárosi kapcsolatok erősítéséhez is hozzájárultak. Jövő nyá-
ron, a következő találkozó a mi otthonunkban lesz. Zsámbékon 
és Tökön fogadjuk a német és francia fiatalokat.

� ÁY KATALIN

Nemzetközi ifjúsági találkozó
Idén immár negyedik alkalommal került sor a 
testvérvárosi ifjúsági találkozóra a németországi 
Wettenbergben.
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Ha ezekre „igen” a válaszunk, akkor vagy 
nagyon naivak vagyunk, vagy nem va-
gyunk őszinték. Mindig lesz olyan ember, 
akinek valami nem tetszik, még ha mi 
igyekeznénk is mindent jól végezni. Sok 
embernek ezért mi marad? A kritizálás, 
a zsörtölődés, az elégedetlenség. Azon-
ban, ha mi is beállunk ebbe a sorba és 
elkezdünk panaszkodni, kritizálni, zsör-
tölődni, akkor mi fog változni? Jobb lesz 
tőle az életünk? 

Évekkel ezelőtt elterjedt egy kép a 
Facebookon. A képen Jézus és egy fia-
talember ült egy padon. A fiatalember 
megkérdezte Jézustól: – A világ tele van 
szörnyűségekkel. Nagy szegénység van! 
Háborúk! Szenvedés! Te meg csak itt 
ülsz! Miért nem teszel valamit?! A képen 
Jézus így válaszolt a fiatalembernek: – És 
te miért nem? A történet nyitott maradt. 
Nem tudni, hogy a fiatalember mit 
válaszolhatott. Lehet, a válaszai között 
ott volt, hogy mert zsörtölődni, kritizálni 
könnyebb… Van is egy ilyen mondás, 
hogy „azt lehet kritizálni, aki tesz valamit.”

A legtöbben azonban legyintenek 
erre. Csak gondoljuk végig: megkérnénk 
valakit, hogy változtasson a világon! 
Megtenné? Vagy inkább legyintene rá, 
hogy a világ neki túl nagy falat. Neki 
csak az számít, hogy ő és esetleg a csa-
ládja boldoguljon. Pedig bárki meg tud-
ja változtatni a világot.

A történelmi feljegyzések beszámol-
nak egy Telemachus nevű szerzetesről, 
aki a negyedik században egy kolostor-
ban élt. Egy napon azonban Rómába 
ment. Amikor odaért, embereket látott, 
akik összevissza rohangáltak a város-

ban. Egy olyan napon érkezett, amikor 
az amfiteátrumban gladiátorok készül-
tek megküzdeni egymással, illetve vad-
állatokkal. Mindenki oda tartott, hogy 
nézze a mulatságot.

Telemachus is bement az amfiteátrum-
ba, és leült a 80 ezer ember közé, akik 
éljeneztek, amikor a gladiátorok bevonul-
tak, és így kiáltottak: – Éljen a császár! A 
császár dicsőségéért halunk meg! A kis 
szerzetes elgondolkodott magában: „Itt 
tartunk Krisztus után négy évszázaddal. 
Egy civilizált nemzet vagyunk, és az em
berek ölik egymást a tömeg szórakoz
tatására. Ez nem keresztyéni!”.

Telemachus felugrott a székéről, lero-
hant a lépcsőkön, átmászott a falon, oda-
ment az amfiteátrum közepére, és oda-
állt két hatalmas gladiátor közé. Kezét 
felemelve, szelíden így kiáltott: – Krisztus 
nevében, fejezzétek be! A tömeg persze 
kinevette. Az egyik gladiátor kardlappal 
odasózott egyet Telemachus hasára, aki 
ettől megpördülve leesett a porba. Kis-
vártatva felkelt, és ismét odaállt a két 
hatalmas gladiátor közé. Megismételte: 
– Krisztus nevében, fejezzétek be! A tö-
megből néhányan ekkor már azt skandál-
ták: – Hallgattassátok már el! Nem akar-

juk hallgatni, ahogy Krisztusról beszél! Az 
egyik gladiátor beledöfte a kardját Tele-
machus gyomrába. Telemachus leomlott 
a porba, és kiömlő vére pirosra festette a 
homokot. A tömeg meglepődött ezen és 
megsajnálta a kis szerzetest, aki elhaló 
hangon még egyszer, utoljára, azt mond-
ta: – Krisztus nevében, fejezzétek be!

Ott halt meg az amfiteátrum porában. 
A tömeg elcsendesedett, és perceken 
belül kiürült az amfiteátrum. Sokan el-
fogadhatatlannak tartották, hogy pont 
az a gladiátor ölte meg, akinek az életét 
akarta megmenteni. Mások belátták: va-
lóban borzasztó embereknek csak azért 
harcolnia, hogy másokat szórakoztassa-
nak. Nem kevesen arra a döntésre jutot-
tak, hogy ők nem akarnak ilyenben részt 
venni. A történelem feljegyzései szerint 
Telemachusnak köszönhetően ez volt az 
utolsó gladiátorviadal a Római Biroda-
lom történetében.

Telemachus megváltoztatta a törté-
nelem folyását. Pedig maradhatott vol-
na a helyén. Zsörtölődhetett volna, hogy 
milyen ez a birodalom, kritizálhatta vol-
na a viadalokat. Akkor azonban megvál-
toztatta volna a világot? Hány embert 
mentett meg azzal, hogy tett is valamit. 
Te is megteheted ezt. Isten szívesen 
használ fel egyetlen személyt arra, hogy 
nagy változást munkáljon a világban, és 
Isten téged is használni akar. Vagy legy-
intünk erre, maradunk a zsörtölődésnél 
és megkeseredünk, vagy elindulunk és 
teszünk azért, hogy a világ vagy a kör-
nyezetünk jobb legyen.

WOLLNER ISTVÁN
lelkipásztor

Hogyan irányítanád 
a világot?
Nagyon sokszor hallunk embereket panaszkodni: „Semmi sem jó!”; „Minden rossz!”; „Kifordult sarkai-
ból a világ!”. Mások pedig hozzáteszik, hogy „Bezzeg, ha ez másképp lenne…” Talán már mi is elgondol-
kodtunk azon, hogy milyen lenne az a világ, amit mi irányítanánk. Ha azonban ezt reálisan végiggondol-
tuk, akkor próbáljunk válaszolni ezekre a kérdésekre: Ha mi irányítanánk a világot, akkor minden jobb 
lenne? Nem lennének panaszkodó hangok? Mindenki jól érezné magát?

„maradunk a zsörtölődésnél és 
megkeseredünk, vagy elindulunk 

és teszünk azért, hogy a világ 
vagy a környezetünk jobb legyen.”
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Az elmúlt hetekben számos 
program várta a kicsiket és  
a nagyokat a töki református 
gyülekezet szervezésében.

Idén a gyülekezeti gyermektáborban az 
ószövetségi Józsefről tanulhattunk, aki-
nek köszönhetően Isten megmentette 
Egyiptomot a pusztulástól. Isten kegyel-
méből nagyon jól sikerült a tábor mind-
két hete. Sok izgalmas programunk volt, 
mint például kirándulás, kézműves-fog-
lalkozás és rengeteg játék. Nagyon örül-
tünk a sok jelentkezőnek és terveink 
szerint jövőre is tartunk gyermektábort.

A nyáron más programjai is voltak 
gyülekezetünknek. Augusztus 25-én 
színházi estet tartottunk a művelődési 
házban, amelyre még a környező tele-
pülésekről is eljöttek. Nagyon örültünk, 
amikor jelezték páran, hogy Bicskéről 
érkeztek községünkbe, hogy az előadást 
meghallgassák. A Gulliver Színpad 
színjátszó társulata érkezett el hozzánk, 
akik a Találkoztam Ővele című drámai 
színdarabot adták elő. Ezenkívül gyűjtést 
rendeztünk az Apró Csodák Töki Refor-
mátus Óvodának, hogy új szekrényeket 
tudjunk venni a gyerekeknek, illetve né-
hányat fel tudjunk újítani. Nagyon örü-
lünk annak, hogy sokan nem csak kapni 
akarnak az óvodától, hanem adományuk-
kal hozzájárultak, tettek azért, hogy a 
gyermekek még jobb körülmények kö-
zött kezdhessék meg szeptembertől az 
óvodai foglalkozásokat. Az adományo-
kat ezúton is szeretettel köszönjük! 

Ellátogatott gyülekezetünkbe Bősze 
András polgármester úr, akinek a gyüle-
kezet szeretettel köszönte meg a több 
éves szakadatlan fáradozását községün-
kért és gyülekezetünkért. Illetve, szintén 
nagy örömünkre, Csákvári Rita, közsé-
günk leendő polgármestere is meglá-
togatta gyülekezetünket. Polgármester 
asszony életére és a faluért végzendő jö-
vőbeni szolgálatára Isten áldását kértük. 

Szeptember első vasárnapján családi 
istentiszteletet tartottunk és a gyerme-

keket jégkrémmel vártuk. 
Nagyon örültünk, mert 
mindenki igazán jól érez-
te magát. Szeptember 
21-én hangszerbemuta-
tó koncertet szerveztünk 
a töki művelődési házzal 
közösen. Az alkalmon 
zenetanárok és növendé
keik léptek fel, és bemu
tatták a hangszereiket.

Októberben elindulnak 
az állandó programjaink 
is. Október 19-én 10 órakor Apa-fia kört 
fogunk tartani. Várjuk erre a férfitest-
véreket és az édesapákat is. Biztatjuk 
az édesapákat, hogy fiaikat is hozzák 
magukkal. Az alkalmon barkácsolás és 
egyéb más érdekes programok lesznek. 
Az alkalom a gyülekezet hivatalában 
lesz (Tök, Kossuth u. 3.). Október 20-án 
10.30 órakor családi istentiszteletet tar-
tunk a templomban. Az alkalom mind-

össze fél órás lesz, 
amely során a gyere-
kek számára is kön�-
nyen érthető módon 
hirdetjük az Evangéli-
um üzenetét.

Október 26-án 10 
órakor elindítjuk az 
asszonykört gyüleke-
zetünkben. Minden 
kedves érdeklődő as�-
szonytestvért szeretet-
tel várunk a gyülekezet 

hivatalába. Október 19-én 16 órakor 
lesz a tanév első filmklubja. Ez a közös 
mozizás már tavaly is nagy érdeklődés-
nek örvendett, ezért is várjuk idén is az 
érdeklődőket a gyülekezet hivatalába. Az 
első filmklubbon egy szuperhős történe-
tét fogjuk megnézni. A film a történelem 
első emberfeletti képességgel rendel-
kező személyéről fog szólni. Szeretettel 
várunk mindenkit alkalmainkra!� W. I.

Vendégek a templomban
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Ennek ellenére, ha mégis etetni szeretnénk, hogy ezzel meg-
könnyítsük a madarak dolgát, fontos, hogy megfelelően tájé-
kozódjunk, nehogy jó szándékunkkal véletlenül kárt tegyünk 
bennük. Először is, tisztázzunk egy tévhitet: „Ha egyszer el-
kezdtük, ne hagyjuk abba, mert a madarak bajba kerülnek.” Ez 
szerencsére nem így van. Ha a madarak érzik, hogy kevesebb 
az élelem az etetőben, akkor továbbállnak, és máshol keres-
nek táplálékot. Nem kell aggódnunk, ha nem tudjuk folyama-
tosan biztosítani az etetést.

MIT ADJUNK NEKIK?
Elsősorban magvakat: például napraforgómagot (akár törmelé-
keset is, mert a gyengébb csőrű rovarevők nem tudják egyben 
elfogyasztani), valamint apróbb szemű magokat, mint ami-
lyen a pinty-magkeverék, amit az állatkereskedésekben lehet 
kapni. Ezeket a kisebb testű rovarevők egészben is képesek 
lenyelni. Emellett tehetünk ki diót is, amit nem kell teljesen 
feltörni, elég, ha párszor megütjük kalapáccsal. Almát is min-
dig tegyünk az etetőbe, mivel nemcsak kiváló táplálékforrás, 
hanem folyadékot is biztosít a madarak számára. Felszúrhatjuk 
a fák vagy bokrok ágaira is. Mielőtt kitesszük, vágjunk egy kicsi 
szeletet az oldalába, hogy megkönnyítsük a kisebb madarak 
hozzáférését. Tegyünk az etető alá is eleséget, mert egyes ma-
darak inkább a földről csipegetnek. Lehetőleg tegyünk ki az 
etetőbe állati zsiradékot is. A legegyszerűbb a cinkegolyó, de 
ha az nem áll rendelkezésre, vaj vagy más alternatívák is meg-
felelnek. 

Nagyon fontos, hogy mindig legyen itató is a közelben, hi-
szen a megfelelő folyadékbevitel éppolyan lényeges, mint az 
élelem. A madáretetés általában októbertől márciusig vagy 
áprilisig tart, időjárástól függően, és ilyenkor abba kell hagyni. 
A költési időszakban semmiképpen ne etessük a madarakat, 
mert az árthat a fiókáknak.

TILTOTT ÉTELEK
Fontos tudnunk, hogy a madarak nem élelmiszerhulladék-fel-
dolgozók, ezért ne adjunk nekik semmilyen maradékot. Ne kí-
náljuk őket lisztkukaccal, csontkukaccal, kenyérrel vagy bármi-
lyen péksüteménnyel és a magvak se legyenek sózottak vagy 
pirítottak, mert ezek megbetegíthetik őket. Ha még többet 
szeretnénk segíteni a madaraknak, helyezzünk ki odúkat is az 
etetők közelébe.

A vízimadarak etetése azonban külön téma: nekik nem sza-
bad élelmet adni, mert az ártalmas lehet számukra. Bőségesen 
találnak maguknak táplálékot, és a morzsadaraboktól megbe-
tegszenek.

FŐ AZ EGÉSZSÉG
A helyes madáretetés nemcsak a madarak túlélését segíti a 
hideg hónapokban, hanem lehetőséget nyújt arra is, hogy kö-
zelebb kerüljünk a természethez. Mindig tartsuk szem előtt a 
madarak egészségét, és csak megfelelő táplálékot adjunk ne-
kik, hogy a tél folyamán is élvezhessük a kertünkbe látogató 
színes énekesmadarak társaságát.� PARÁDI KAROLA

Hogyan etessük 
a madarakat?

Beköszöntött az ősz és egyre hűvösebbek a napok. A madarak többsége már elvonult melegebb tájakra, 
de vannak, akik itt maradnak, és élelmet keresnek az ősz és a tél hideg napjain. Sokan szeretnek ilyen-
kor élelmet kirakni a madaraknak, de fontos tudnunk, hogy azok a madarak, akik nem költöztek el, ké-
pesek ellátni magukat. A madáretetés valójában inkább rólunk szól, hiszen szeretnénk látni és hallani 
ezeket a kedves énekeseket a kertünkben.



TÖKI HÍREK

2024/3    Töki Hírek    11

Az új utakat kereső, zenei 
világukban egymásra találó 
két művész, Kóté Zsolt Mik-
lós grafikus, fotós és Csipkés 
Csongor zenész sok élmén�-
nyel és küzdelemmel járó 
eddigi életének tapasztalá-
sait, megéléseit tette bele 
ebbe a formációba. És bár 
korábbi útjaik ritkán keresz-
tezték egymást és nagyon 
más történeteik vannak, a megvalósítani kívánt közös világ se-
gített megteremteni kettejük új, közös útját, a Világokat.

A formáció az elmúlt egy évben a Zsámbéki-medence több 
településén is bemutatkozott. Zajos sikerre nem törnek, mert 
az ő zenei világuk alapja a csend és az odavezető út. Perfor-
manszaik csodás, meditatív merengések, amiket Zsolt és Cson-
gor számtalan hangszerrel kísér. Hallgatóként részt vehetünk 
ebben szemlélődve, kényelmesen heverészve, lazán táncol-
gatva – bárhogy, ahogy nekünk komfortos.

Koncertjeik sorában kétszer is szerepelt töki felkérés, mind-
két alkalom magával ragadó hangulatú volt. Már az érkezés 
pillanata is nagyon más volt a korábban megszokott koncertél-
ményekhez képest: csendes, meghitt, baráti, félhomályos és va-
rázslatos. Amit ezután az elkövetkező nagyjából másfél órában 
kaptunk, sokkal több volt, mint egy zenei élmény. Nem egyszerű 
hangutazás, de lelki feltöltődés, megtisztulás, kilégzés, kilépés 
a mindennapokból. Jelen voltunk a térben, de közben egészen 
máshol járhattunk – utazott a lelkünk. Ahogy Csongor improvi-
zál és különféle effekteket alkalmazva belesző bármilyen hang-
zást a dallamba, annak sodró lendülete van. Zsolt mindeközben 
olyan lágyan és finoman van jelen a térben és a zenében, hogy a 
jelenlévőknek folyamatos lebegés érzése van mindettől.

A hangutazás során felhasznált instrumentumok száma 
szinte végtelen, ütős, fúvós, húros hangszerek egész arzenál-
ját sorakoztatják fel. Ezt a zenei élményt  emeli tovább az idén 
hozzájuk csatlakozó, sok új hangzást hozó és ezzel új utakat 
mutató Vad Virág Édua énekesnő.

Örömmel vállalnak hangutazást kisebb rendezvényeken, 
meghitt hangulatú kávézókban, közösségi színtereken vagy 
bárhol, ahol a zene szeretete, az együttlét élménye lehetővé 
teszi, hogy új Világok találkozzanak.

Keressék, hallgassák őket, merüljenek el az élményben!� PI

Út a csendhez
Ez a történet úgy kezdődött, hogy 2023-ban a 
töki művelődési házban meghirdették egy egé-
szen frissen alakult formáció, a Világok bemutat-
kozó koncertjét.



TÖKI HÍREK

Programok a könyvtárban
Beköszöntött az ősz, magunk mögött hagytuk a nyári élménye-
inket, amelyeket a könyvtári mesetáborban szereztünk. Jó han-
gulatú, lelkes csapat vett részt a sokrétű programokon. Ezt kö-
vetően Csehov életéről szóló vándorkiállítást tekinthettek meg 
a látogatók. Szeptemberben a Gulliver Színház gyermekelőadá-
sát élvezhettük. Október első hetében, az Országos Könyvtári 
Napok keretében, többnapos programsorozattal készültünk: 
papírszínházi előadással, kézműves-foglalkozásokkal és könyv-
börzével. Ismét elindult az állandó könyvtári népmese-foglalko-
zás. A programokon a részvétel ingyenes. A könyvtár az elmúlt 
években gyors fejlődésen ment keresztül. Közülük kiemelném, 
hogy új blokknyomtatós kölcsönzés lett, és mind önkormány-
zati, mind a KSZR rendszer jóvoltából nagymértékben bővült az 
új könyvek állománya. Ezúton szeretnék köszönetet mondani a 
polgármester úrnak, hogy támogató együttműködésével segí-
tette települési könyvtárunk megújulását az elmúlt időszakban.
� WOLLNER JUDIT

KÖNYVAJÁNLÓ
Három év utazás, beszélgetés és kutatómunka 
eredményeként született meg az eddigi legát-
fogóbb, legizgalmasabb, számos titkot fölfe-
dő életrajz a 65 éves Csaba testvérről és a 30 
éves dévai Szent Ferenc Alapítványról. Kicso-
da valójában Böjte Csaba? A könyv szerzője 
elmegy hozzá Dévára, és felteszi neki ezt a 
kérdést. A válasz újabb kérdéseket szül, ezek-
ből hosszú beszélgetések lesznek, amelyekből 

elkezd kirajzolódni az ember. Közösen utaznak Erdélyben, bejárják 
Csaba testvér házait, beszélgetnek a gyerekekkel, nevelőkkel, fel-
keresik Csaba testvér gyerekkori barátait, a fiatalkor helyszíneit… 
(Csender Levente: Fényből és sárból – Böjte Csaba élete. Hitel 
Könyvkiadó Kft., 2023.)

Hogy találja meg egy szegény kisfiú a 
testvérét, ha az állandóan eltűnik? Egy-
ébről sem beszél, mint arról, milyen óri-
ási a világ, mennyi felfedeznivaló van 
benne, hogy a domb másik oldalán 
újabb dombok, erdők, városok várnak... 
Nem csoda hát, hogy néha fogja magát, és hirtelen elindul! Akár-
milyen nehéz is, csak az öccsének van esélye megtalálni, hiszen ő 
ismeri a legjobban. Segíts neki megkeresni a kis csavargót álmai 
tájain! Azelőtt sosem látott helyeken barangolhattok… (Sven Nor-
dqvist: Hová tűnt a testvérem? General Press Kiadó, 2024.)

Közérdekű információk
Orvosi ügyelet telefonszáma: 1830

A telefonszám a teljes ügyeleti időszakban, hétköznap 16 óra 
és másnap reggel 8 óra között, hétvégéken és ünnepnapokon 
pedig egész nap hívható.

RENDŐRSÉG: 107, 112

Rendőrőrs: 2072 Zsámbék, Petőfi Sándor u. 112., 
06-23/341-457, 06-20/489-6703, 06-30/444-6211

TŰZOLTÓSÁG: 105

Zsámbéki tűzoltóság: 2072 Zsámbék, Petőfi Sándor u. 110., 
06-23/342-120

ÖNKORMÁNYZAT: 

2073 Tök, Fő út 1., 06-23/341-166, 06-30/228-1970 

VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

Kovács Kálmánné, tel.: 06-23/341-234
Védőnői tanácsadás:
Hétfő: 8.00–10.00
Csütörtök: 10.00–12.00
Várandós tanácsadás:
Kedd 8.30–10.30

POSTA

A postaautó minden hétköznapon 10.15 és 10.45 között, a 
hivatal udvarán vagy az orvosi rendelő előtt, a Táncsics utca 
elején várja Önöket.

HÍD SZOCIÁLIS, CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT

Ügyfélfogadás: Művelődési ház (+36-20/426-8096)
Hétfő: 10.30–16.30, kedd: 12.00–17.00

MŰVELŐDÉSI HÁZ

Goldsmann Tamás: +36/30-558-0125
muvhaztok@gmail.com

KÖNYVTÁR (+36-23/341-327):

Hétfő: 8-13
Kedd: 13-18
Szerda: 8-13
Csütörtök: 13-18
Péntek: 8-13

KÖRZETI MEGBÍZOTT, KÖZTERÜLET-FELÜGYELŐ, MEZŐŐR:

Körzeti megbízott: Som Éva Gabriella, 06-30/494-8953, 
Közterület-felügyelő: Balázsné Kovács Erika, 06-30/134-5142, 
Mezőőr: Balázs László, 06-30/229-8051.

Érdeklődni a 06-30/211-1700-as telefonszámon 
és a tokihirek@gmail.com e-mail-címen lehet. 

Nettó árak: 
1/8 oldal 6000Ft, 1/4 oldal 8000Ft, 1/2 oldal 10 000 Ft.

Hirdessen a Töki Hírekben!

Varga Dénes szül. 2024. 07. 29., 
Varga Ivett és Varga Attila gyermeke

Erdős Marcell szül. 2024. 08. 16., 
Olasz Hajnalka és Erdős Gábor gyermeke

Szeretettel üdvözöljük Tök új kis lakóit! 


