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Szerdánként 13-18 óra között 
a Tűzoltószertár előtt 

friss kürtőskalács és pékáru kapható.

•	 64/2024. (XI. 26.) polgármester 2024. évi cafetériajuttatásáról
•	 65/2024. (XI. 26.) a Budakörnyéki Önkormányzati Társulás Társulási Megállapodása 17. sz. módosításának jóváhagyásáról
•	 66/2024. (XI. 26.) a töki Polgármesteri Hivatal eszközbeszerzéséről
•	 67/2024. (XI. 26.) döntés Zsámbék Város Önkéntes Tűzoltó Egyesület civil szervezet támogatási szerződésének módosításáról
•	 68/2024. (XI. 26.) belterületi önkormányzati utak aszfaltozásáról a Dózsa György utca és a Bethlen Gábor utcákban
•	 69/2024. (XI. 26.) Tök Község Önkormányzata honlapjának megújításáról
•	 70/2024. (XI. 26.) döntés a zsámbéki jégpályán kapcsán a töki lakosoknak biztosítható kedvezményes jegyárakról
•	 75/2024. (XII. 10.) a polgármester illetményének és költségtérítésének megállapításáról
•	 76/2024. (XII. 10.) a 2025. évi munkaterv elfogadásáról
•	 77/2024. (XII. 10.) a HÉSZ módosítási javaslat az Mk-1 jelű kertes mezőgazdasági terület övezetre
•	 78/2024. (XII. 10.) közlekedési táblák kihelyezéséről
•	 79/2024. (XII. 10.) a töki Polgármesteri Hivatal eszközbeszerzéséről
•	 80/2024. (XII. 10.) döntés Sándor Dezső és Zenekara támogatás iránti kérelméről
•	 1/2025. (I. 21.) a közterület-felügyelő 2024. évi szakmai beszámolójáról
•	 2/2025. (I. 21.) a mezőőri szolgálat 2024. évi szakmai beszámolójáról
•	 3/2025. (I. 21.) 2025/2026. tanévre vonatkozó felvételi körzet tervezetének véleményezéséről
•	 4/2025. (I. 21.) döntés az Aligvárom Farsang megrendezése kapcsán támogatás iránti kérelemről
•	 5/2025. (I. 21.) Töki Hírek nyomdai árajánlatairól
•	 6/2025. (I. 21.) Tök Község Önkormányzat Képviselő-testületének 43/2024. (VI. 25.) számú határozatának hatályon kívül helyezéséről
•	 7/2025. (I. 21.) Tök Község Önkormányzat Képviselő-testületének 44/2024. (VI. 25.) számú határozatának hatályon kívül helyezéséről
•	 8/2025. (I. 21.) Tök településrendezési eszközeinek módosítása
•	 9/2025. (II. 11.) Budaörsi Rendőrkapitányság kapitányságvezető kinevezésének véleményezéséről
•	 10/2025. (II. 11.) a Tök zártkert 1146 helyrajzi számú ingatlan megvásárlásáról
•	 11/2025. (II. 11.) 2025. évi költségvetési rendelet tervezetéről
•	 12/2025. (II. 11.) a Közös Önkormányzati Hivatal 2025. évi költségvetéséről
•	 13/2025. (II. 11.) a Budajenői Közös Hivatal – naptár szerinti munkarendtől való eltéréssel járó – munkarendjének meghatározásáról
•	 14/2025. (II. 11.) a Budajenői Közös Hivatalban 2025/26. évi téli igazgatási szünet időtartamának meghatározásáról
•	 15/2025. (II. 11.) a polgármester 2025. évi szabadságának ütemezéséről
•	 16/2025. (II. 11.) tájékoztató a vagyonnyilatkozat-tételi kötelezettség teljesítéséről
•	 17/2025. (II. 11.) a 2024. évi összefoglaló éves ellenőrzési jelentés jóváhagyásáról
•	 18/2025. (II. 11.) a Budajenői Közös Önkormányzati Hivatal 2024. évi tevékenységéről szóló beszámoló elfogadásáról
•	 19/2025. (II. 11.) mezőőri gépjármű vásárlásról
•	 20/2025. (II. 11.) a Tök belterület 269. helyrajzi számú ingatlan értékesítéséről

•	 8/2024. (XI. 29.) a helyi adókról
•	 1/2025. (I. 22.) az Önkormányzat Szervezeti 

és Működési Szabályzatáról

Dr. Tóth Zoltán Mátyás ügyvéd havonta egy 
alkalommal, a töki Polgármesteri Hivatal-
ban fogadóórát tart. Bármely tulajdonjogi, 
kártérítési és egyéb jogi ügyben szívesen áll 
a lakosság rendelkezésére egyszeri ingyenes 
alkalommal.
A jogsegély következő időpontjáról tájékoz-
tatást kaphatnak a település honlapján és a 
Polgármesteri Hivatalban, ahol időpontot is 
foglalhatnak az ügyvéd úrhoz. 

JOGSEGÉLY

HATÁROZATOK

RENDELETEK

Mivel több kérdés és megkeresés volt az új adórendelettel kapcsolatban, 
egy rövid összefoglalóval szeretnénk tájékoztatni a telektulajdonosokat.

Kire vonatkozik a telekadó bevallási kötelezettség? Mindenkire, akinek mű-
velés alól kivont telek van tulajdonában Tök Község illetékességi területén. 
A tulajdonos a honlapról letölthető telekadó-bevallását a hivatalban tudja 
benyújtani ügyfélfogadási időben, postán, vagy E-papíron (több tulajdonos 
esetén megállapodást is be lehet nyújtani, ami szintén letölthető).
A kitöltésre online is lehetőség van, ügyfélkapuval bejelentkezve az OHP 
önkormányzati portálon Tök Község Önkormányzatát kiválasztva elérhető a 
telekadó-bevallási űrlap, az adó témakörön belül. A nyomtatványon azt is meg 
lehet jelölni, ha valaki jogosult a mentességre.
Mentesség jár a tulajdoni hányada arányában annak, aki belterületi ingatlaná-
ra tekintettel kommunális adót fizet, és bejelentett állandó lakcímmel rendel-
kezik Tökön. Akinek művelés alatt van a művelés alól kivont telke, az a NAK-tól 
kért igazolással tudja érvényesíteni a mentességet. Mivel az igazolás igénylésé-
re június és szeptember között van csak lehetőség, ezért előzetes nyilatkozatot 
is elfogadunk annak benyújtásáig. Márciustól tervben van még egy könnyítés 
bevezetése, amely a szőlősgazdák művelés alatt álló telkeinek mentességi igazo-
lását segítené.

ADÓRENDELET-TÁJÉKOZTATÓ A 2025. JANUÁR 1-JÉN 
HATÁLYBA LÉPETT, 

ÚJONNAN BEVEZETETT TELEKADÓ KAPCSÁN



Az erdő értéke
4–5. oldalTisztelt Tökiek!

Izgalmas egy új évet kezdeni! Kívánom, hogy mindenkinek legyen eredményekben 
és sikerekben gazdag a 2025-ös esztendő! 

A december folyamán felújítási munkákba kezdtünk a Hivatali épület azon részében, 
ahol a Posta működött. A felújított részben kapott irodát és kameraszobát a mezőőri 
szolgálat és a közterület-felügyelet. A posta helyisége a szokásos helyén maradt.

A szerződést a Magyar Posta Zrt.-vel sikeresen megkötötte az önkormányzat, 
így március 17-én, hétfőn újra megnyitjuk a töki postahivatalt.

A kezdeti nyitvatartás az alábbi lesz, amelyet majd az igényekhez formálunk: 
Hétfő:	 15.00 – 18.00
Kedd:	 8.00 – 11.00
Szerda:	 8.00 – 11.00
Csütörtök: 	 8.00 – 11.00
Péntek:	 15.00 – 17.00

Bevezettük településünkön a Munipolis rendszer, amelynek célja, hogy a lakosság 
gyorsan, első kézből értesüljön a falu életére hatással levő eseményekről, rendez-
vényekről, hírekről. A rendszer a lakosság számára ingyenes, használatához csak egy 
regisztráció szükséges. Tartozik hozzá telefonra letölthető applikáció is, illetve lehet 
e-mail vagy sms formában értesítést kérni. Jelenleg a 4 hónapos tesztüzem első hó-
napját töltjük. Tapasztalatom szerint a rendszer hatékony, de minél többen csatla-
koznak, annál hasznosabb. Az sms küldése az Önkormányzatnak pénzbe kerül, így 
amennyiben lehetőségük van rá, úgy kérem, adják meg inkább e-mail-címüket, vagy 
használják a szintén ingyenes applikációt!

A regisztrációval kapcsolatban tájékoztatást kaphatnak a Polgármesteri Hivatal-
ban ügyfélfogadási időben, illetve szerdán délután 16 és 19 óra között a művelődési 
házban.

Töki Hírek 
Tök Község Önkormányzatának lapja

Felelős kiadó:
Csákvári Rita polgármester

Kiadó címe: 2073 Tök, Fő út 1. 
telefon: 06-30/228-1970 

e-mail: tokihirek@gmail.com
ISSN 2677-1284

Munkatársak: 
Goldsmann Tamás, Parádi István, 

Pataki Ildikó, Salamonné Nagy Gabriella, 
Wollner Judit, Zóka Katalin

Fotó: Salamon Sándor
Tervezőszerkesztő: Rezessy Szabolcs

Nyomda: 
Kerényi Nyomda Kft.

TÖKI HÍREK

Az egészséges talaj
6. oldal

Thaiföldön járt a töki társulat
10. oldal

Csákvári Rita

Szerkesztőségünk már hosszabb ideje fontolgatja, hogy a környezetvédelem jegyében 
csökkenti a papíralapú Töki Hírek példányszámát. A megújuló honlapunkon 
(www.tok.hu) már digitálisan is elolvashatja a lapot ezentúl, hozzájárulva a környeze-
tünk védelméhez.
Két öntapadós matricát talál a lapba tűzve. Arra kérjük, hogy válassza ki és a postalá-
dájára jól látható, ám széltől, esőtől lehetőleg védett helyre ragassza fel igényei szerint 
valamelyiket. A következő lapszámtól kizárólag abba a ládába dobunk a Töki Hírekből, 
amelyiken a „Kérek Töki Híreket” – matrica látható. Együttműködésüket köszönjük!

TISZTELT OLVASÓ!

Szabó Lelle, Szabó-Nemeskéri Borbála és Szabó Gergő gyermeke 
2025. január 22-én született.

Szeretettel üdvözöljük Tök új kis lakóját! 



– Mióta vannak erdők Tökön?
– A töki erdők zöme a Nyakas-hegy ge-
rincén húzódik. A katonai felmérések 
térképeiből jól látszik, hogy ezen a terü-
leten már az 1700-as években is voltak 
erdők, de a település felőli oldalt a sző-
lők és legelők uralták. A mai erdőterület 
nagy része mesterségesen létrehozott, 
az 1970-es években a korábbi kőbánya 
helyén telepített erdő, miközben némi 
nyoma még látszik a régi legelőerdők-
nek: hiszen vannak benne száz évesnél 
idősebb molyhos tölgyfák. Az önkor-
mányzat erdei ma jellemzően fenyőből 
és akácból állnak. 

– Melyik területen található az önkor-
mányzati erdő?
– Az óriások lépcsőjétől indulva, a sárga 
turistajelzés mentén húzódó erdőrész a 
leglátogatottabb a Nyakason. Ennek az 
erdőterületnek egy része magánkézben 
van, de itt – a zsámbéki irányba haladva 
a jobb oldalon, a bányaterület helyén 
– van az önkormányzatnak is több mint 
10 hektár erdeje. A leglátogatottabb te-
rület mellett van két távolabbi erdőfolt is 
Anyácsa és a Nyakas-tető irányába. Ezek-
ben az elmúlt évtizedekben nem folyt 
gazdálkodás, bár az önkormányzat mindig 
fontosnak tartotta az erdőt – ezt az is mu-
tatja, hogy 1995-ben helyi, majd később 
Natura 2000 védettséget kapott. Egyelő-
re még kevés adatunk van arról, hogy ki, 
miért és hogyan kezdte meg a telepítését. 
Két fontos, védett élőhely található az ön-
kormányzat területén: az egyik a pannon 
molyhos tölgyes, kifejezetten kopár ge-
rinceken, ez a természetes erdőtársulás, a 
másik a szubpannon gyep a védett lágy-
szárú fajokkal, virágokkal és a hozzájuk 
kapcsolódó ízeltlábúakkal. 

– Miért ültettek ide fenyőt és akácot?
– Egy lepusztult bányaterületre nem 
lehetett volna az őshonos fajokat vis�-
szatelepíteni. Olyan gyenge termőhely-
ről van szó, ahol a víz sem marad meg 
a meszes alapkőzeten, ezért más fafaj 
nem tudott megélni. A nagyon sekély 
talajra feketefenyőt, a kicsit mélyebb-
re akácot ültettek. Az volt a funkciójuk, 
hogy borítsák a talajt, és elinduljon 
a humuszképződés. A talajképződés 
ugyan évezredes folyamat, de ez a né-
hány évtized is adott olyan alapot, hogy 
természetes úton elkezdtek megjelenni 
benne az eredetileg ott lévő őshonos 
fajok, tehát a fenyőfák között felbuk-
kantak a molyhos tölgyek, a juharok, a 
kőris. Az viszont probléma, hogy mivel 
az erdőt nem kezelték, ezért pusztul, és 
túl sűrű a fenyőállomány. Célunk, hogy 
ezt a pusztulófélben lévő, idegenhonos 
fajokból álló erdőt átalakítsuk ősho-

nossá a Natura 2000 védett élőhelynek 
megfelelő fajokkal. A programunk tíz 
éves időtávra szól, 2024-től 2034-ig. A 
cél az erdőborítás megtartásával elindí-
tani az átalakítási folyamatot.

– Miért kell megtartani az erdőborítást?
– Három funkció – a klímavédelem, a 
biodiverzitás növelése és a turisztikai, 
közösségi, társadalmi szempontok – mi-
att. Az erdő uralkodó szélirányban fek-
szik, tehát jelentős védelmet nyújt, segít 
megfékezni a téli hideg és a nyári forró, 
szárító szeleket, és megakadályozza az 
eróziót. Ez a mezőgazdasági területek 
számára is elengedhetetlen. Emellett 
javítja a mikroklímát, párásítja a levegőt, 
ezzel üdítheti a környezetet. Az erdőben 
nyáron 4-5 fokkal hűvösebb van, mint 
a fátlan területeken. A klímaváltozás el-
len az egyik védekezési lehetőség az, 
ha minél változatosabb, sok fajból áll a 
környezetünk. Egy őshonos erdő fajgaz-
dag életközösség, és ezért is szeretnénk 
helyreállítani és fenntartani. Az erdőnek 
a közösségi értéke is fontos a turistautak-
kal, kilátóponttal, tanösvényekkel. A töki 
erdő könnyen elérhető a településről, és 
a túra összeköthető akár a szőlőhegy be-
járásával is.
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Zajlik a munka a töki önkor-
mányzati erdőkben. Tavaly óta 
a Pannon Örökerdő Kft. kezeli a 
területeket, céljuk az őshonos 
fajok megőrzése és gyarapítása. 
Lomniczi Gergely erdőmérnök 
lapunknak hangsúlyozza, hogy 
az elkezdett tevékenységük a 
település jövője szempontjából 
is elengedhetetlen.

AZ ERDŐ ÉRTÉKE
LOMNICZI GERGELY 

a töki erdő történetéről, szerepéről 
és a munkájukról előadást tart 

a Történeteink sorozatban március 27-én, 
csütörtökön 18 órától a töki művelődési 
házban. A szervezők mindenkit szeretet-

tel várnak az előadásra, valamint
 az azt követő beszélgetésre.



TÖKI HÍREK

2025/1    Töki Hírek    5

– Milyen problémák adódnak a mostani 
erdővel?
– Biológiai és emberi probléma egyaránt. 
Nézzük először ez utóbbit. Egyrészt a 
mostani fenyőerdő tűzveszélyes, azért 
is rendbe kell tennünk az utakat, hogy 
probléma esetén hozzá lehessen férni 
az erdőhöz. Másrészt az emberi terhelés 
megmutatkozik a szemetelésben, ron-
gálásokban, ami az erdei életközösség 
számára káros. Ezért az erdőlátogatókat 
tájékoztatnunk, segítenünk kell, hogy ne 
romoljon az erdő minősége. Ha a telepü-
lésen lakók magukénak érzik a területet, 
akkor ők lesznek azok, akik a legjobban 
vigyáznak majd rá. A biológiai probléma 
az invazív, agresszíven terjedő idegenho-
nos fajok jelenléte. A legproblémásabb a 
bálványfa, amely ellen az önkormányzat 
már évek óta küzd. Olyan agresszív fafaj, 
amely minden élőhelyet meghódít, és el-
nyomja az őshonos fajokat, elszegényíti 
a területet. A munka jelentős része a bál-
ványfa kordában tartása lesz. 

– Hogyan zajlik majd a munka?
– Az őshonos erdő kialakításakor a fény 
szabályozása a legfőbb eszközünk. Elkez-
dünk annyi fényt engedni a talajra, hogy 
az ott lévő őshonos fák életlehetőséghez 
jussanak, de nem engedünk túl sokat, 
hogy a bálványfát kontroll alatt tudjuk tar-
tani. Négy fázisból áll a munkafolyamat. 
Az első a felmérések elvégzése és a terve-
zés, ami tavaly nyár óta zajlik, és idén má-
jusra végzünk vele. Ez alapján készítünk 
egy kezelési tervet, amelyet várhatóan 
háromszor három éves etapokra osztunk 
majd be. Először azokat a már meglévő 
lévő őshonos fákat segítjük, amelyek va-
lahogyan odakerültek a területre. Erre 
most kialakítottunk két kisebb mintate-
rületet, ahol a már meglévő kis tölgyek 
környezetét tisztítjuk meg. Ez fakivágással 
nem jár. A második fázisban látjuk majd, 
hogy milyen hálózat alakul ki az őshonos 
fákból, ha kell, akkor pótoljuk a hézagokat. 
Makkot vagy csemetéket ültetünk. Ebben 
segítenek nekünk a szajkók is, akiknek 
ősszel már kihelyeztünk makkos tálcát, ők 
téli tartalékként elrejtik a magokat, amit 
nem esznek meg, az kicsírázik. Egy szajkó 
4-5 ezer makkot is elhord egy tél alatt. A 

harmadik fázisban a túraútvonalaktól tá-
volabb eső anyácsapusztai fenyvesben 
és a Nyakas-tetőnél lévő akácosban na-
gyobb területen nyitunk majd meg olyan 
részeket, ahol valószínűleg ültetéssel kell 
majd segíteni az új erdő kialakítását.

– Mi a baj a bálványfával?
– Távol-keleti fafaj, egész Európában el-
terjedt, mára természetvédelmi problé-
mát jelent. Az őshonos tölgy fafajhoz a 
magyarországi viszonyok között mintegy 
600 fogyasztó szervezet kapcsolódik, 

köztük gombák, rovarok, madarak, em-
lősök. Nagyon gazdag életközösséget 
jelent. A bálványfához és az akáchoz 
csupán 10–20 faj kötődik, minden mást 
kiszorítanak maguk körül. Elszegényítik a 
vegetációt, és ezzel lecsökken a termé-
szet ellenálló-képessége.

– Pannon Örökerdő Kft. a cégük neve. 
Mit jelent az elnevezés?
– A cégünk olyan erdőkezelést végez, 
amelyben nem a faanyag termelése a cél. 
Nyilván történik fakivágás a zöldterület 
kezelése közben, de ez eszköz, és nem 
cél. Az a küldetésünk, hogy a magán- és 
közösségi tulajdonú erdők ne problémát 
jelentsenek, hanem megoldást kínálja-
nak. Bármilyen beavatkozást végzünk, a 
cél az, hogy az erdőborítás fennmarad-

jon. Ezt hívjuk örök erdőnek. Alapvetően 
a pannon régióban dolgozunk, és ezen 
életközösségnek a működtetése a szak-
mai kompetenciánk.

– Milyen forrásból valósítják meg a 
munkát?
– Valamekkora bevétel mindig van a fa-
anyag értékesítéséből, bár a töki munká-
nál az első években ez nem lesz. A má-
sik bevételi lehetőség az agrárpályázati 
forrásokból jön, a harmadik pedig a kör-
nyezetért felelősséget érző vállalatok tá-

mogatása. Ez utóbbi már érkezik is, ebből 
tudtuk elvégezni az eddigi munkákat. A 
Scuderia Sonnevend lovarda már kezdet-
től a program mellé állt, a másik támoga-
tónk pedig a Stihl Kft. Bízunk benne, hogy 
ez a kör bővülni fog, ezért további partne-
reket is keresünk a helyi vállalatok között.

– Milyen a társadalmi támogatottsága 
a tevékenységüknek?
– Csupa pozitív visszajelzést kapunk! Az 
egész program lényeges eleme a nyilvá-
nosság, az ismeretátadás és a szemlélet-
formálás. Ezért a Facebook-oldalunkon 
folyamatosan videókban számolunk be 
az eseményekről, áprilisban pedig tá-
jékoztató táblákat helyezünk majd ki a 
töki erdőben, és a későbbiekben túrák 
szervezését is tervezzük az önkormány-
zattal közösen. Azt gondolom, hogy a 
települések fenntarthatósági, élhetőségi 
törekvéseiben a zöld infrastruktúrának, 
és benne az erdőknek helyet kell adni – 
és erre szerintem van nyitottság.

NÉMETH LÁSZLÓ
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Ez nem csupán a mezőgazdaságban igaz, a talajok változatossá-
ga és tulajdonságai a települések tervezésén, működésén és a 
klímakrízishez való alkalmazkodáson belül is meghatározó té-
nyezőként lépnek fel. A talaj nemcsak építési felület, hanem élő 
rendszer, amely meghatározza, hogyan működik egy település. 
Befolyásolja a vízmozgást, a növényzet fejlődését, a hőszabá-
lyozást, sőt még a levegő minőségére is hatással van. Ha egy 
adott terület talajtani tulajdonságait nem vesszük figyelembe, 
azzal nemcsak az épületek stabilitását kockáztatjuk, hanem az 
egész települési környezet működését is. A talajok helytelen 
kezelésének eredményei, az erózió és a földcsuszamlások, a 
rossz vízelvezetés miatti gyakori árvizek, a csökkenő termőké-
pesség, amely a települési zöldfelületeket is érinti, a hősziget-
hatás fokozódása és az egyre növekvő fenntartási költségek az 
infrastruktúra problémái miatt.

Ha viszont a talaj adottságait már a tervezés első lépéseinél 
figyelembe vesszük, vagy hajlandóak vagyunk megismerni te-
lepülésünk talajait, lehetőség nyílik arra, hogy otthonunk él-
hetőbb, fenntarthatóbb és ellenállóbb legyen. A helyi talajtani 
sajátosságok ismerete segíthet a megfelelő területhasználat 
kialakításában, a természetes vízgyűjtő rendszerek fenntartásá-
ban és a zöld infrastruktúra tudatos fejlesztésében. Ha megfe-
lelően bánunk a talajjal, egy település kevésbé lesz kiszolgál-
tatva az időjárási szélsőségeknek, fenntarthatóbban működhet, 
és élhetőbbé válik a lakók számára.

A talajok egyik legfontosabb tulajdonsága a talajélet, a ben-
ne élő sok-sok élőlény mennyisége és sokfélesége. Alapvetően 
a talajélet felel a talajok legfőbb, számunkra is fontos tulajdon-
ságaiért, azaz például a víz-, és tápanyag-raktározásért, a kedve-
ző talajszerkezetért vagy a humusztartalomért.

Arról már sokat hallottunk, hogy egy gramm egészséges ta-
lajban több milliárd mikroorganizmus van, de azt talán kevesen 
tudják, hogy a Földön élő összes élőlényfaj körülbelül kéthar-
mada bizony talajlakó. Ez az óriási változatosság egy rendkívül 
bonyolult élettani és ökológiai hálózatot is jelent, amely bizto-
sítja a területen élő növények és állatok számára az életfeltéte-
lek folyamatos megújulását. Amennyiben ezt a változatosságot 
egy kritikus szint alá csökkentjük, elveszítjük ezeket a funkci-
ókat. De miért is baj ez? A növények és az állatok (beleértve 
minket, embereket is) egy meglehetősen méretes úgynevezett 
mikrobiommal élünk együtt. A mikrobiom az adott élőlény 
szöveteiben vagy felszínén élő mikrobiális közösséget jelenti, 

amelyet számtalan faj, köztük baktériumok, gombák alkotnak. 
A növények és állatok alapvetően vannak ráutalva a mikrobi-
omjukra, ugyanis egyszerűen bizonyos élettani funkciókat nem 
képesek véghezvinni ezen külső segítség nélkül. Emiatt tehát 
a mikrobiom változatossága nemcsak faji, hanem úgynevezett 
funkcionális változatosságot is jelent. Növények esetén például 
a mikrobiom szervezetei segítenek feltárni a talajban a tápele-
meket (nitrogénkötők, foszformobilizálók), segítik a vízfelvételt, 
és csökkentik az aszály káros hatásait vagy védenek a kórokozók 
ellen. Egyre több eredmény van arról is, hogy nekünk, embe-
reknek is kulcsfontosságú a bélflóránk, amennyiben lepusztul, 
sokkal fogékonyabbakká válunk számos betegséggel szemben.

A rendszer pedig még ennél is összetettebb. A nemrégen szé-
les körű figyelmet kapott úgynevezett „Egy Egészség” elmélet 
szerint egészségesek akkor lehetünk, ha a táplálékunk is egész-
séges forrásból származik. Végső soron tehát az egészséges ta-
lajon termelt élelmiszer a mi egészségünk alapja is. 
(A februári Töki Vállalkozói Fórumon elhangzott előadások ös�-
szefoglalója)

FÉLEGYHÁZI FRUZSINA – DR. PARÁDI ISTVÁN

A talaj az egyik legértékesebb erőforrásunk. Kialakulása számos tényezőtől függ. Meghatározza a klíma, a 
domborzat, a geológiai viszonyok, az élő szervezetek hatása, illetve az idő, ami a talajképződésre rendel-
kezésre áll. Magyarország talajainak változatossága lenyűgöző, akár néhány méteren belül találhatunk 
teljesen különböző adottságú talajokat, ez pedig azt jelenti, hogy néhány méter különbséggel egy adott 
terület teljesen másra lesz alkalmas. A talajok tulajdonságai alapvetően határozzák meg, hogy mihez 
tudunk kezdeni egy adott területtel.

Az egészséges talaj
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Tök Község Önkormányzata a TNT Egyesület közreműködésével 
szemétszedést hirdet a tavaszi TeSZEDD országos akció kereté-
ben. Kérjük a tisztelt lakosságot, hogy vegyen részt a település 
bel- és külterületeinek megtisztításában! 
A szemétgyűjtés időpontja: április 12. szombat (esőnap: április 
13. vasárnap). A gyülekezés helye és időpontja: a művelődési 
ház parkolójában reggel 8 órakor.
Az önkormányzat zsákokat és védőitalt (ásványvíz) biztosít, a 
TNT Egyesület ebéddel várja a résztvevőket. Kérjük, hogy kesz-
tyűt mindenki hozzon magával!

        TAVASZI SZEMÉTSZEDÉS

Faültetési nap
A töki önkormányzat régóta dédelgetett álma volt, hogy ne csak a belterületi 
köztereken, hanem a külterületi utak mellett is facsemetéket telepítsen. Ezzel a 
programmal csatlakozott a „10 millió fa” közösség által, március 1-jére meghir-
detett Nemzeti Faültetés Napja akcióhoz.
A Nemzeti Faültetés Napja olyan országos akciónap, amelyre mindenkit vártak 
a szervezők, aki szeretne aktívan cselekedni a klímaválság, valamint az ökoló-
giai krízis helyi hatásainak csökkentése érdekében. A klímaválság a Föld min-
den lakóját érinti, a személyes válaszunk azonban csak lokális lehet. A szerve-
zet célja, hogy minden tavasz első hétvégéjén a lehető legtöbb fát ültessük el 
Magyarországon, így téve egy nagy lépést egy élhetőbb világért. 
Köszönjük minden helyi polgárnak, aki 
facsemetét ajánlott fel az akcióhoz, 
valamint a TNT Egyesületnek és az 
ültetésben segédkező polgároknak is 
aktivitásukért! 
Az önkormányzat tervei között szere-
pel, hogy minden évben csatlakozik 
majd kül- és belterületi fásítással az 
akcióhoz.
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Biztosan a mi életünkben is vannak olyan 
dolgok, amikre szeretünk időt szakítani. 
Ha megfigyeljük, észrevesszük, hogy erre 
valahogy (legyünk bármennyire is fárad-
tak) mindig tudunk időt szánni. Sokan 
érzik úgy, hogy egy fáradt nap után már 
nincs erejük Istennel foglalkozni. Azon-
ban a kedvenc elfoglaltságomra mindig 
lesz erőm és időm. A nagyböjt alkalmas 
időszak arra, hogy végiggondoljam, tu-
dok-e mindennap időt és energiát for-
dítani arra, hogy Istennel foglalkozzak. A 
nagyböjtben épp azért mondunk le va-
lamiről, hogy arra a valamire szánt időt 
Istenre fordítsuk. Ehhez kell a jó időbe-
osztás. Miért? Az efezusi Ige szerint: „Jól 
vigyázzatok tehát, hogyan éltek; ne esz-
telenül, hanem bölcsen, kihasználva az 
alkalmas időt, mert az idők gonoszak.” Az 
idő múlik, telik és nem lehet megállítani. 
Sokan szoktuk említeni, hogy „ha vissza-
fordíthatnám az időt, akkor bizonyos dol-
gokat máshogy tennék.” De az időt nem 
lehet visszafordítani! 

A Prédikátor könyvében olvashat-
juk: „Mindennek megszabott ideje van, 
megvan az ideje minden dolognak az ég 
alatt.” Azonban ki szabja meg ezeket az 
időpontokat? A Szentírás tanítása sze-
rint az idő Istené. Ez azért is egyértelmű, 
mert mi nem tudunk időt előállítani, és 
megállítani sem tudjuk. Nem tudjuk 
megsokszorozni, szaporítani. Egyszerűen 
annyi időnk van, amennyit Istentől ka-
punk. A mi felelősségünk pedig az, hogy 
arra használjuk az időt, amire Isten adta! 
Ne tékozoljuk el! Aki nem ezt teszi, az 
önmagának is és másnak is kárt okoz. Aki 
munka helyett lopja a napot, a tanulás 

helyett ábrándozik, vagy épp a szüksé-
ges pihenés helyett csak tovább hajtja 
magát, vagy mást tesz, mint ami a dolga 
lenne, az megszegényíti az életét. 

Ebből születnek a mulasztások. Ennek 
pedig az a veszélye, hogy a mulasztása-
inkat a legritkább esetben tudjuk pótol-
ni. Miért? Mert az azokhoz szükséges időt 
is csak egyszer kaptuk meg. Ha azonban 
valamilyen úton-módon mégis sikerül 
pótolnunk, azt sajnos csak valaminek a 
rovására tudjuk megtenni. Éppen azért 
minden mulasztás egyfajta lavinát indít 
el az életünkben. Ilyenkor mondjuk azt, 
hogy: „Ó, miért nem szántam időt erre?!” 
A mulasztásnak az eredménye a kapko-
dás is. De tudjuk, hogy aki kapkod, az 
felszínes munkát tud csak végezni. Aki 
pedig felszínes, az több hibát vét. 

Az idő helytelen felhasználása vagy 
tékozlása vezet oda, hogy az ember 
hajszolja magát. Van egy keresztyén 
közmondás, hogy az ördög hajszol, az 
Úr vezet. Persze, mert aki hajszol vagy 
hajszolt, annak nincs békesség az éle-

tében. Ezért hajszol az ördög, mert meg 
akar fosztani bennünket Isten áldásaitól, 
a békességtől. Ebből láthatjuk, hogy a 
világ fejedelme milyen sok embert meg-
lopott, mert a mai ember szinte mindig 
siet és mániákusan siettetni akarja a 
dolgokat. Ez pedig azt mutatja, hogy már 
nincs türelmünk megvárni mindennek a 
természetes idejét. A rohanás, a hajszo-
lás és a türelmetlenség is sok lelki káro-
sodással jár. Aki nem tud várni, annak a 
napjai idegeskedéssel fognak telni.

Ennek az átkozott rohanásnak pedig 
az az egyik kára, hogy sok mindent csak-
úgy „valahogy” tudunk elvégezni. És ami 
ennél is súlyosabb, hogy a lélek végül 
lerogy. Vagyis lélek nélkülivé, lelketlen-
né válik az életünk, a kapcsolataink, a 
közösségek, a társadalom. Az idő felett 
tehát nincsen semmilyen hatalmunk. En-
nek ellenére mégis sokan úgy gondolják, 
hogy uralják az időt. Ezért megpróbál-
ják befolyásolni a születés időpontját, 
a meghalás időpontját. Ennek ellenére 
még sincs időnk arra, amire dédnagya-
nyáinknak volt. Pedig ők is sokat dol-
goztak. Nekik nem volt gyorsmosodájuk, 
hanem állva mostak a teknő mellett, és 
mégis volt idejük arra, hogy odafigyelje-
nek egymásra. Mai emberként vétkesen 
kevés időt „vesztegetünk,” szánunk, ál-
dozunk egymásra és Istenre, a gyerme-
keinkre, a házastársunkra, a család idős 
tagjaira. Ez pedig oda vezet, hogy sokan 
nem érzik fontosnak magukat és emiatt 
elmagányosodnak. 

Aki viszont komolyan veszi azt, hogy 
az időnk Isten ajándéka és azt is, hogy 
sok mindent Isten időzít az életünkben, 

„Jól vigyázzatok…” (Efezus 5,15–16)
A nagyböjti időszakban arra emlékezünk, hogy Jézus megkeresztelkedése előtt 40 napig böjtölt a pusz-
tában. Jézus ezzel megmutatta, hogy ő még a kísértésekben is képes Isten mellett dönteni. Az egye-
temen volt egy tanárom, aki a szorgalmi időszakban három dolgozatot íratott velünk. Egy alkalommal 
az egyik dolgozat megírásánál szerettem volna elkéredzkedni a tanártól. Ő azonban azt mondta, hogy 
a dolgozatot, a saját érdekünkben kell megírnunk, mert így láthatjuk, hogy mennyire sikerült elsajátí-
tanunk az anyagot; amit megtanultunk, hogyan tudjuk visszaadni. Így számunkra ez egy visszajelzés, 
hogy milyen téren vannak hiányosságaink. A nagyböjti időszak is egy ilyen visszajelzés: megmutatja, 
hogy mennyire fontos számomra Isten, milyen áldozatokat tudok hozni az Istennel való kapcsolatom 
érdekében, és hogy van-e olyan dolog az életemben, ami fontosabb számomra Istennél. 

Aki viszont komolyan veszi azt, 
hogy az időnk Isten ajándéka 

és azt is, hogy sok mindent 
Isten időzít az életünkben, az 
boldogan felfedezi, hogy mi-

lyen utolérhetetlen bölcsesség-
gel helyez el Isten sok mindent 

az életünkben. 
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az boldogan felfedezi, hogy milyen utol-
érhetetlen bölcsességgel helyez el Isten 
sok mindent az életünkben. Észrevehet-
jük, hogy milyen bölcsen tervezett el az 
életünkben találkozásokat, vagy hogyan 
készített fel olyan feladatokra, amikről 
még csak ő tudott. És milyen nagy öröm 
volt az életünkben, amikor rájöttünk, 
hogy életünk eseményeit nem a kósza 
véletlenek hozták létre, hanem a végte-
lenül bölcs Teremtő. 

De akkor miért van az, hogy sokan azt 
mondják, „nincs időm!”, „kifutok az idő-
ből!”? Ha jobban belegondolunk, ez os-
toba beszéd! Mert Isten mindnyájunknak 
folyamatosan ugyanannyi időt ad. Mind-
nyájan ugyanúgy kapunk tőle naponta 
újra 24 teljes órát. Úgy tűnik, mégsem az 
időben, hanem bennünk van a hiba. Mert 
mi nem használjuk arra az időt, amire azt 
Isten adta, pedig mi a lehetőségek nagy 
kínálatában élünk. Az Istenre figyelő em-
ber ezért rangsort állít fel. Felméri, mi az, 
amire feltétlenül kell, hogy legyen ideje, 
mi az, amire jó, ha marad és mi az, amire 
nem érdemes időt szánni.

Jézus is úgy volt vele, hogy amikor 
kértek tőle valamit, akkor végiggondolta, 
hogy vajon az Atya szerint akkor van-e 
annak az ideje. És hiába kérte Jézust bár-
ki, Jézust nem lehetett sürgetni. Nagyon 
sokat dolgozott! De sehonnan nem késett 
el, soha nem kapkodott; és semmit nem 
kellett megbánnia utólag. Viszont ő soha 
nem az imádságos csendjének a rovására 
tevékenykedett, hanem volt olyan, hogy 
ezt a csendet részesítette előnyben a fo-
lyamatos aktivitás rovására. Ezért is volt 
olyan nagy erejű a szolgálatában, és ezért 
kísérte azt olyan sok áldás. 

Ha mi azt szeretnénk, hogy hosszú tá-
von is jól tudjunk teljesíteni, és közben 
békesség legyen a szívünkben, akkor nem 
arra van szükség, hogy az adott időt még 
jobban telezsúfoljuk tennivalókkal, ha-
nem arra, hogy vegyük észre: mikor minek 
van az Istentől megszabott ideje. Ha az 
életünkben Isten időbeosztására hagyat-
kozunk, akkor tudunk majd minőségi éle-
tet élni. Vajon hogyan teltek az elmúlt év 
nagyböjtjei? És vajon sikerül-e majd erre 
jobban ügyelnünk az idei nagyböjtben? 

WOLLNER ISTVÁN lelkipásztor
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VANNAK KÖZTÜNK ANGYALOK? 
Isten kiken keresztül segít nekünk?

Mit tegyünk egy reménytelennek tűnő helyzetben?

Gyere el te is 2025. március 22-én 16:00-ra 
a református gyülekezet imatermében  

(Kossuth u. 3.)

tartott vetítésünkre, amely során ezekre  
a kérdésekre keresünk választ.

A belépés díjtalan! Minden kedves érdeklődőt szeretettel várunk! :-)

A TÖKI MOZI BEMUTATJA:



– Tökről Thaiföldre színdarabot vinni 
nem mindennapi esemény. Rozi, ho-
gyan merült fel bennetek egyáltalán 
az ötlet?
– Valójában ez egy 15 éves történet. Még 
a Kompánia Színház tagjaként ismertem 
meg a thaiokat egy szlovéniai work-
shop-sorozaton. Azóta él a barátság, 
jártunk náluk a társulattal, és ők szinte 
minden évben megfordulnak Magyar-
országon valamelyik turnéjuk állomása-
ként. Színházi nevelési központjuk egy 
bentlakásos iskola Bangkoktól 30 kilo-
méterre, a neve Moradokmai, ami annyit 
tesz, Új örökség. Júliusi ittlétükkor hívtak 
meg minket az idei nemzetközi fesztivál-
jukra. Én mindig is visszavágytam, annyi-
ra nagy hatással volt rám a működésük, 
úgyhogy megragadtuk a lehetőséget és 
felkészültünk előadással.

– Hogyan készültetek fel?
– Az érthetőség miatt döntöttünk úgy, hogy mozgásszínházi 
előadást viszünk. Bíztunk abban, hogy részben attól lesz szá-
mukra érdekes, hogy más kultúrából érkezik. Az adott volt, hogy 
két szereplős lesz, egy férfi és egy nő. Ez felkínálja a párkapcso-
lat témát. Választottunk egy erős szimbolikával bíró eszközt, a 
seprűt, amiről már a próbák kezdetekor megtudtuk a thaioktól, 
hogy a buddhizmusban is szimbolikus tárgy. Ez további inspirá-
ciót jelentett a munka során. Még néhány nejlonzacskó és egy 
bolgár kaval is bekerült a darabba egy ponton. Fontos volt az 
utaztathatóság szempontjából a kevés kellék, a minimális tech-
nikai igény. Ráadásul előre tudtuk, hogy még a seprűt sem vis�-
szük, és a helyi egészen máshogy működik majd. 

– Mennyire értették az európai, magyar színművészetet?
– A mozgás nyelve univerzális, többféle értelmezést enged a 
nézőnek, éppen ezért át tudja hidalni a kulturális különbsége-
ket. A fesztivál célja éppen az volt, hogy megosszuk egymással 
különböző népek történeteit. A meghívottak között szerepelt 
Nepál, Irán, Uruguay, Kanada, Olaszország. Nagyon nyitottan, 
kíváncsian fogadtak minket, pozitív visszajelzéseket kaptunk 
és jövőbeli meghívásokat.

– Thaiföld télen különösen forgalmas, 
ellepik a nyugatról érkező turisták, de 
hogy éreztétek, mennyire nyitottak 
más kultúrára és gondolkodásra?
– Bangkok világváros, olvasztótégely. 
Azt láttuk, hogy nagyon sok kultúra 
jelen van, miközben a saját tradícióik a 
mindennapok részét képezik. Számunk-
ra a thai tradicionális zene nehezen ér-
telmezhető, ellenben az iskola fiataljai 
ugyanolyan természetességgel játsza-
nak jazz standardeket szaxofonon és 
elektromos gitáron, mint a helyi tánc 
zenéjét. Ugyanígy bánnak a színház 
eszközeivel. A művészet közös nyelv, 
ez nem kérdés. Rengeteg szöveges 
előadást láttunk kint, a dolgok esszen-
ciája mindig átjött.

– Szegényebbek az ott élő emberek, 
de az a hír járja, hogy mégis boldogabban és egészségeseb-
ben is élnek. Sztereotípia vagy valóság?
– Khru Chang, a közösség mestere, szellemi vezetője azt 
mondja, itt nehéz szegénynek lenni, mert elejtesz egy magot, 
és abból kinő valami. Nyugati szemmel vannak szegénységre 
utaló jelek sokfelé, amik nem valószínű, hogy nyomort takar-
nak. Nem tudjuk megítélni, mert mosolyognak, és biztos van 
ott is frusztráció, de egy hónap alatt egyszer sem futottunk 
bele, pedig sokfelé jártunk. Szóval mentálisan jól vannak, a 
rizs pedig egészséges. Emlékezetes momentumból rengeteg 
van. Például, amikor a Chiang Mai-i éjszakai piacon találkoz-
tunk az első magyarral ottlétünk alatt, akiről kiderült, hogy 
évekig élt Tökön.

– Lesz-e folytatása a projektnek, jönnek-e ők hozzánk Tökre?
– Az első kérdésük az előadás után ez volt: jövőre mit hoztok? 
Ezt még meglátjuk, de ami biztos, hogy ők Moradokmai köz-
pontot szeretnének létrehozni Magyarországon. Már van két 
istállóból átalakított terük Európában, most Budapest közelé-
ben is szeretnének, ahol időnként megjelenik majd egy thai 
csapat különböző programokkal. Tökön már voltak szüretelni, 
örömzenélni. Biztosan jönnek még, a cseresznye a kedvencük.
� GT
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Kemény Rozi és Szász Dani január közepén színpadra vittek egy mozgásszínházi előadást, ami a boly-
gónk másik felén is sikert aratott. Thaiföldön ugyanis nem csak tengerpart van, hanem művészeteket 
kedvelő tömeg is, amely nyitott a világra. Rozi és Dani erre az időre sajnos felfüggesztette a színjátszó-
köri tevékenységét, de újra itt vannak csütörtökönként a művelődési házban.

Thaiföldön járt a töki társulat
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Rendszertervezés, engedélyeztetés és 

kivitelezés rövid határidővel

Közép- és felsőkategóriás rendszerek 10-25 

év termék- és teljesítmény garanciával

Napenergia Plusz Programban is segítünk NAPELEMEK

NE LEGYEN KISZOLGÁLTATVA 

AZ ENERGIAÁRAK NÖVEKEDÉSÉNEK!

NAPELEMES RENDSZEREK

KLÍMÁK

KLÍMA TÉLEN

KLÍMA NYÁRON
Klíma beszereléssel

Fűtésre optimalizált klímák 

Azonnali fűtés vagy hűtés, egész évben

Gazdaságos működés

Akár 10 év garancia
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www.hun-sys.hu
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használt ruhák, játékok, könyvek, 

háztartási eszközök és kézműves vásár

meleg ebéd • gofri • palacsinta • pónilovaglás

VÁSÁRI 
FORGATAG

2025. március 22. szombat
T Ö K I  MŰ V E L Ő DÉ S I  HÁ z  •  1 0 - 15  ó r á i g

  Kisgöncöl Waldorf Iskola  •  kisgoncol.hu  •  2073 Tök, Kútvölgy tér 14.

Lehetőségek, mankók nehéz élethelyzeteink áthidalásához, 
megoldásához
A Híd Szociális, Család és Gyermekjóléti Szolgálat és Központ a 
gyermek családban nevelkedésének elősegítése, a gyermek ve
szélyeztetettségének megelőzése érdekében a gyermek igé
nyeinek és szükségleteinek megfelelő önálló egyéni és cso
portos speciális szolgáltatásokat, programokat nyújt, amelynek 
keretében az alábbi ingyenes szolgáltatásokat vehetik igénybe a 
járás lakosai:

A szolgáltatásokhoz való hozzáférés a település Család és Gyer
mekjóléti Szolgálatán (a családsegítő kollégák közvetítésével) 
keresztül lehetséges. A Család- és Gyermekjóléti Központ nyit
vatartási idején kívül felmerülő krízishelyzetekben történő 
azonnali segítség, tanácsadás vagy szolgáltatás nyújtására tele
fonon a 06-20-243-0323 számon van lehetőség.

Bencsik Zsolt intézményvezető

A HÍD által biztosított speciális szolgáltatások

A HÍD által biztosított speciális szolgáltatások 

Lehetőségek, mankók nehéz élethelyzeteink áthidalásához, megoldásához 

A Híd Szociális, Család és Gyermekjóléti Szolgálat és Központ a gyermek családban 
nevelkedésének elősegítése, a gyermek veszélyeztetettségének megelőzése érdekében a gyermek 
igényeinek és szükségleteinek megfelelő önálló egyéni és csoportos speciális szolgáltatásokat, 
programokat nyújt, amelynek keretében az alábbi ingyenes szolgáltatásokat vehetik igénybe a 
járás lakosai: 

   
 

1) családterápia, 
párterápia 

2) iskolai-óvodai 
szociális segítés 

3) kapcsolattartási 
ügyelet 

4) mediáció 

 

 

 
   

5) jogi tanácsadás 6) pszichológiai 
tanácsadás 

7) utcai szociális munka 8) 24 órás készenléti 
ügyelet  

 

A szolgáltatásokhoz való hozzáférés a település Család és Gyermekjóléti Szolgálatán (a 
családsegítő kollégák közvetítésével) keresztül lehetséges. A Család- és Gyermekjóléti Központ 
nyitvatartási idején kívül felmerülő krízishelyzetekben történő azonnali segítség, tanácsadás vagy 
szolgáltatás nyújtására telefonon a  0620 243 0323 számon van lehetőség. 
 

 

                                                                                                          Bencsik Zsolt 
                                                                                                        intézményvezető 
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Fedezd fel a könyvtár kincseit!
Ha szeretsz olvasni, akkor látogass el a könyvtárunkba, ahol iz-
galmas programokkal, gazdag könyvválasztékkal és barátságos 
környezettel várunk! A tavaszi programjaink között szerepel 
kézműves foglalkozás, hangszerbemutató, népi játékok és me-
seelőadás, melyre az óvodás korosztályt szeretettel várom. A 
programok időpontjait figyeljék a töki lakosok és a színtér Face-
book-oldalán és a település honlapján, valamint applikációján. A 
könyvtári beiratkozás és a programokon való részvétel ingyenes.

�
KÖNYVAJÁNLÓ • A kivételes elbeszélői 
képességgel rendelkező Valérie Perrin első 
regényében finoman fonja össze a két fő 
történetszálat, így az önmagukban is poétikus 
történetek egymást erősítve teszik sokáig em-
lékezetessé a könyvet. 
Az illatos böngésző-
ben a felfedezéshez 

most bizony a legkisebbek orrocskájára 
is szükség lesz. Babakönyvek illatosított 
dörzsifelületekkel, kihúzható fülekkel, 
vidám, böngészhető képekkel. Dörzsölj! 
Szimatolj! Keress!

Közérdekű információk
Orvosi ügyelet telefonszáma: 1830

A telefonszám a teljes ügyeleti időszakban, hétköznap 16 óra 
és másnap reggel 8 óra között, hétvégéken és ünnepnapokon 
pedig egész nap hívható.

RENDŐRSÉG: 107, 112

Rendőrőrs: 2072 Zsámbék, Petőfi Sándor u. 112., 
06-23/341-457, 06-20/489-6703, 06-30/444-6211

TŰZOLTÓSÁG: 105

Zsámbéki tűzoltóság: 2072 Zsámbék, Petőfi Sándor u. 110., 
06-23/342-120

ÖNKORMÁNYZAT: 

2073 Tök, Fő út 1., 06-23/341-166, 06-30/228-1970 

VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

2073 Tök Fő u. 1.
Védőnő: Kovács Kálmánné, tel.: 06-30/155-9179, e-mail:  
vedono@tok.hu, vedono-kovacs.kalman.ernone@janoskorhaz.hu
Tanácsadás csecsemők és kisgyermekek részére: védőnővel 
kedden 8–10 óráig. Háziorvossal pénteken 10–12 óráig
Tanácsadás várandósok részére: kedden 10–12 óráig
Háziorvos: Dr. Tornáry György. Tel.: 06-23/340-771
Tanácsadásra időpont-egyeztetést követően lehet jelentkezni.

POSTA

Hétfő: 15.00 – 18.00
Kedd: 8.00 – 11.00
Szerda: 8.00 – 11.00
Csütörtök: 8.00 – 11.00
Péntek: 15.00 – 17.00

HÍD SZOCIÁLIS, CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT

Ügyfélfogadás: Művelődési ház (+36-20/426-8096)
Hétfő: 10.30–16.30, kedd: 12.00–17.00

MŰVELŐDÉSI HÁZ

Goldsmann Tamás: +36/30-302-3266 • muvhaztok@gmail.com

KÖNYVTÁR (+36-23/341-327):

Hétfő: 8-13
Kedd: 13-18
Szerda: 8-13
Csütörtök: 13-18
Péntek: 8-13

KÖRZETI MEGBÍZOTT, KÖZTERÜLET-FELÜGYELŐ, MEZŐŐR:

Közterület-felügyelő: Balázsné Kovács Erika, 06-30/903-6212, 
Mezőőr: Balázs László, 06-30/229-8051.

Érdeklődni a 06-30/211-1700-as telefonszámon 
és a tokihirek@gmail.com e-mail-címen lehet. 

Nettó árak: 
1/8 oldal 6000Ft, 1/4 oldal 8000Ft, 1/2 oldal 10 000 Ft.

Hirdessen a Töki Hírekben!


