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ADORENDELET-TAJEKOZTATO A 2025. JANUAR 1-JEN

JOGSEGELY

Dr. Téth Zoltan Matyas ligyvéd havonta egy
alkalommal, a toki Polgdrmesteri Hivatal-
ban fogadédrat tart. Barmely tulajdonjogi,

HATALYBA LEPETT,
UJONNAN BEVEZETETT TELEKADO KAPCSAN

kartéritési és egyéb jogi iigyben szivesen all Mivel tobb kérdés és megkeresés volt az uj adérendelettel kapcsolatban,
a lakossag rendelkezésére egyszeri ingyenes egy rovid osszefoglaléval szeretnénk tajékoztatni a telektulajdonosokat.
alkalommal.

A jogsegély kévetkez6 idépontjarél tajékoz- Kire vonatkozik a telekadé bevallasi kotelezettség? Mindenkire, akinek mii-
tatast kaphatnak a telepiilés honlapjan és a velés aldl kivont telek van tulajdonaban Tok Kozség illetékességi tertiletén.
Polgarmesteri Hivatalban, ahol idépontot is A tulajdonos a honlaprol let6lthet6 telekadé-bevallasat a hivatalban tudja
foglalhatnak az iigyvéd urhoz. benyujtani iigyfélfogadasi idében, postdn, vagy E-papiron (t6bb tulajdonos

esetén megdllapodast is be lehet nyujtani, ami szintén letolthetd).
A kitoltésre online is lehetéség van, tigyfélkapuval bejelentkezve az OHP

RENDELETEK dnkormanyzati portalon Tok Kézség Onkormanyzatat kivélasztva elérheté a
telekadé-bevalldsi tirlap, az adé témakoron beliil. A nyomtatvanyon azt is meg

o 8/2024. (XI. 29.) a helyi adokrél lehet jel6lni, ha valaki jogosult a mentességre.
e 1/2025. (I. 22.) az Onkormdnyzat Szervezeti Mentesség jar a tulajdoni hanyada ardnydban annak, aki belteriileti ingatlana-
és Miikodési Szabalyzatarol ra tekintettel kommunalis adét fizet, és bejelentett dllandé lakcimmel rendel-

kezik Tokon. Akinek miivelés alatt van a mivelés alél kivont telke, az a NAK-t6l
kért igazoldssal tudja érvényesiteni a mentességet. Mivel az igazolas igénylésé-
re junius és szeptember kozott van csak lehet6ség, ezért el6zetes nyilatkozatot

Szerdanként 13-18 6ra kozott is elfogadunk annak benyujtdsaig. Marciustdl tervben van még egy kénnyités
a Tiizoltoszertar el6tt bevezetése, amely a sz6l6sgazdak miivelés alatt 4116 telkeinek mentességi igazo-
friss kiirt6skaldcs és pékdru kaphato. 1asét segitené.
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Csakvari Rita

Tisztelt Tokiek!

Izgalmas egy Uj évet kezdeni! Kivdnom, hogy mindenkinek legyen eredményekben
és sikerekben gazdag a 2025-6s esztendd!

A december folyaman felujitasi munkakba kezdtink a Hivatali épilet azon részében,
ahol a Posta m{kodott. A feldjitott részben kapott irodat és kameraszobat a mez68ri
szolgdlat és a kozterllet-felligyelet. A posta helyisége a szokasos helyén maradt.

A szerzddést a Magyar Posta Zrt.-vel sikeresen megkdtotte az 6nkormanyzat,
igy marcius 17-én, hétfén Gjra megnyitjuk a toki postahivatalt.

A kezdeti nyitvatartas az alabbi lesz, amelyet majd az igényekhez formalunk:

Hétf6: 15.00 - 18.00
Kedd: 8.00-11.00
Szerda: 8.00-11.00
Csttortok: 8.00-11.00
Péntek: 15.00-17.00

Bevezettlk telepiléstinkén a Munipolis rendszer, amelynek célja, hogy a lakossag
gyorsan, els6 kézbdl értesiljon a falu életére hatassal levé eseményekrél, rendez-
vényekrdl, hirekr6l. A rendszer a lakossag szamara ingyenes, hasznalatdhoz csak egy
regisztracio szikséges. Tartozik hozza telefonra letolthetd applikacio is, illetve lehet
e-mail vagy sms formaban értesitést kérni. Jelenleg a 4 hdnapos tesztliizem els6 ho-
napjat toltjuk. Tapasztalatom szerint a rendszer hatékony, de minél tdbben csatla-
koznak, annal hasznosabb. Az sms kiildése az Onkormanyzatnak pénzbe keriil, igy
amennyiben lehet8séglk van ra, dgy kérem, adjak meg inkabb e-mail-cimiket, vagy
hasznaljdk a szintén ingyenes applikaciot!

A regisztracidval kapcsolatban tajékoztatast kaphatnak a Polgarmesteri Hivatal-
ban Ugyfélfogadasi id6ben, illetve szerddn délutan 16 és 19 dra kdzott a mlvelddési
hazban.

TISZTELT OLVASO!

Szerkeszt6ségiink mdr hosszabb ideje fontolgatja, hogy a kérnyezetvédelem jegyében
csokkenti a papiralapu Toki Hirek példanyszamat. A megujulé honlapunkon
(www.tok.hu) mar digitalisan is elolvashatja a lapot ezentul, hozzajarulva a kornyeze-
tink védelméhez.

Két ontapados matricdt talal a lapba tlizve. Arra kérjiik, hogy védlassza ki és a postald-
dajdra jol lathato, am széltdl, es6tél lehetbleg védett helyre ragassza fel igényei szerint
valamelyiket. A kovetkez6 lapszamtol kizardlag abba a lddaba dobunk a Toki Hirekbdl,
amelyiken a ,Kérek Toki Hireket” - matrica lathaté. Egyiittmiikodésiiket kdszonjiik!

Szeretettel idvozoljiik Tok uj kis lakojat!

Szabo Lelle, Szab6-Nemeskéri Borbdla és Szabd Gergé gyermeke
2025. janudr 22-én sziiletett.
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Zajlik a munka a toki 6nkor-
manyzati erd6kben. Tavaly 6ta
a Pannon Orékerdé Kft. kezeli a
N terlleteket, céljuk az 6shonos

i fajok megdbrzése és gyarapitasa.
Lomniczi Gergely erd6mérnék
lapunknak hangsulyozza, hogy
az elkezdett tevékenységiik a
telepilés jovoje szempontjabél
is elengedhetetlen.

- Miéta vannak erdok Tokon?

— A toki erd6k zome a Nyakas-hegy ge-
rincén hazodik. A katonai felmérések
térképeibdl jol atszik, hogy ezen a teri-
leten mar az 1700-as években is voltak
erd6k, de a telepulés feléli oldalt a sz6-
L6k és legel6k uraltak. A mai erdGterllet
nagy része mesterségesen létrehozott,
az 1970-es években a korabbi kébanya
helyén telepitett erd6, mikézben némi
nyoma még latszik a régi legelSerd6k-
nek: hiszen vannak benne szaz évesnél
idésebb molyhos tolgyfak. Az &nkor-
manyzat erdei ma jellemz&en fenyébél
és akacbol allnak.

- Melyik teriileten talalhaté az dnkor-
manyzati erd6?

— Az 6ridsok épcs6jétél indulva, a sarga
turistajelzés mentén hizéd6 erd6rész a
leglatogatottabb a Nyakason. Ennek az
erd6terlletnek egy része magankézben
van, de itt — a zsambéki iranyba haladva
a jobb oldalon, a banyaterilet helyén
— van az onkormanyzatnak is tébb mint
10 hektar erdeje. A leglatogatottabb te-
rilet mellett van két tavolabbi erdéfolt is
Anyacsa és a Nyakas-tetd irdnyaba. Ezek-
ben az elmdlt évtizedekben nem folyt
gazdalkodas, bar az 6nkormanyzat mindig
fontosnak tartotta az erdét — ezt az is mu-
tatja, hogy 1995-ben helyi, majd késébb

Natura 2000 védettséget kapott. Egyels- E

re még kevés adatunk van arrél, hogy ki,
miért és hogyan kezdte meg a telepitését.
IKét fontos, védett él6hely taldlhaté az 6n-
kormanyzat terlletén: az egyik a pannon
molyhos télgyes, kifejezetten kopar ge-
rinceken, ez a természetes erd6tarsulds, a
masik a szubpannon gyep a védett lagy-
szar( fajokkal, viragokkal és a hozzajuk
kapcsolodo izeltlabuakkal.
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LOMNICZI GERGELY
a toki erdd torténetérdl, szerepérsl
és a munkajukrol el6adast tart
a Torténeteink sorozatban mdarcius 27-én,
csiitortokon 18 oratdl a toki miivelodési

hazban. A szervez6k mindenkit szeretet-

tel varnak az el6addsra, valamint

az azt kovetd beszélgetésre.

- Miért lltettek ide fenyot és akacot?

— Egy lepusztult banyaterlletre nem
lehetett volna az 6shonos fajokat visz-
szatelepiteni. Olyan gyenge term&hely-
rél van sz6, ahol a viz sem marad meg
3 meszes alapkdzeten, ezért mas fafaj
nem tudott megélni. A nagyon sekély
talajra feketefenyét, a kicsit mélyebb-
re akacot Ultettek. Az volt a funkciéjuk,
hogy boritsak a talajt, és elinduljon
a humuszképz6dés. A talajképz&dés
ugyan évezredes folyamat, de ez a né-
hany évtized is adott olyan alapot, hogy
természetes Gton elkezdtek megjelenni
benne az eredetileg ott lévé &shonos
fajok, tehat a feny6fak kozott felbuk-
kantak a molyhos tolgyek, a juharok, a
k&ris. Az viszont probléma, hogy mivel
az erd6t nem kezelték, ezért pusztul, és
tal s@rd a fenydallomany. Célunk, hogy
ezt a pusztul6félben lévé, idegenhonos
fajokbol allo erdét atalakitsuk &sho-

nossa a Natura 2000 védett él6helynek
megfeleld fajokkal. A programunk tiz
éves id6tavra szol, 2024-t8l 203 4-ig. A
cél az erd6boritas megtartasaval elindi-
tani az atalakitasi folyamatot.

—Miért kell megtartani az erd6boritast?
— Harom funkcié — a klimavédelem, a
biodiverzitds novelése és a turisztikai,
kozdsségi, tarsadalmi szempontok — mi-
att. Az erd6 uralkod6 széliranyban fek-
szik, tehat jelent8s védelmet nydjt, segit
megfékezni a téli hideg és a nyari forro,
szarité szeleket, és megakadalyozza az
er6ziét. Ez a mezBgazdasagi teriletek
szamara is elengedhetetlen. Emellett
javitja a mikroklimat, parasitja a levegét,

| ezzel (iditheti a kornyezetet. Az erdGben

nyaron 4-5 fokkal hGvésebb van, mint
a fatlan tertleteken. A klimavaltozas el-
len az egyik védekezési lehetség az,
ha minél valtozatosabb, sok fajbél all a
kornyezetiink. Egy 6shonos erdd fajgaz-
dag életkdzdsség, és ezért is szeretnénk

helyreallitani és fenntartani. Az erdének &

a kdzdsségi értéke is fontos a turistautak-
kal, kilatéponttal, tandsvényekkel. A toki
erdé konnyen elérhetd a telepilésrél, és
a tdra 6sszekothetd akar a sz6lEhegy be-
jarasaval is.




—Milyen problémak ad6dnak a mostani
erdével?

— Biologiai és emberi probléma egyarant.
Nézzik eldszOr ez utobbit. Egyrészt a
mostani feny6erdd tlizveszélyes, azért
- is rendbe kell tennink az utakat, hogy
probléma esetén hozza lehessen férni
az erd6hoz. Masrészt az emberi terhelés
megmutatkozik a szemetelésben, ron-
galdsokban, ami az erdei életkdzdsség
szamara karos. Ezért az erd6latogatokat
tajékoztatnunk, segitenlink kell, hogy ne
romoljon az erd6 min&sége. Ha a telep-
lésen lakék magukénak érzik a tertletet,
akkor 6k lesznek azok, akik a legjobban
vigyaznak majd ra. A biolégiai probléma
azinvaziy, agressziven terjed6 idegenho-
nos fajok jelenléte. A legproblémasabb a
balvanyfa, amely ellen az 6nkormanyzat
mar évek 6ta kizd. Olyan agressziv fafaj,
amely minden él8helyet meghdédit, és el-
nyomja az 8shonos fajokat, elszegényiti
a teriiletet. A munka jelent6s része a bal-
vanyfa korddban tartdsa lesz.

- Hogyan zajlik majd a munka?

— Az 6shonos erdd kialakitasakor a fény
szabalyozasa a legfébb eszkoziink. Elkez-
diink annyi fényt engedni a talajra, hogy
az ott lévd Gshonos fak életlehetséghez
jussanak, de nem engedink tdl sokat,
hogy a balvanyfat kontroll alatt tudjuk tar-
tani. Négy fazisbol all a munkafolyamat.
Az els6 a felmérések elvégzése és a terve-
zés, ami tavaly nyar 6ta zajlik, és idén ma-
jusra végzink vele. Ez alapjan készitink
egy kezelési tervet, amelyet varhatdan
haromszor harom éves etapokra osztunk
majd be. El6szor azokat @ mar meglévd
lév6 Gshonos fakat segitjik, amelyek va-
lahogyan odakeriltek a terlletre. Erre
most kialakitottunk két kisebb mintate-
riletet, ahol a mar meglévé kis tolgyek
kornyezetét tisztitjuk meg. Ez fakivagassal
nem jar. A masodik fazisban latjuk majd,
hogy milyen halézat alakul ki az 8shonos
fakbél, ha kell, akkor pétoljuk a hézagokat.
Makkot vagy csemetéket Gltetiink. Ebben
segitenek nekink a szajkék is, akiknek
6sszel mar kihelyeztiink makkos talcat, 6k
téli tartalékként elrejtik a magokat, amit
nem esznek meg, az kicsirazik. Egy szajkd
4-5 ezer makkot is elhord egy tél alatt. A

harmadik fazisban a taradtvonalaktél ta-
volabb esd anyacsapusztai fenyvesben
és a Nyakas-tet6nél lévd akacosban na-
gyobb terileten nyitunk majd meg olyan
részeket, ahol valészindleg Ultetéssel kell
majd segiteni az Uj erdd kialakitasat.

- Mi a baj a balvanyfaval?

— Tavol-keleti fafaj, egész Eurépaban el-
terjedt, mara természetvédelmi problé-
mat jelent. Az 8shonos tolgy fafajhoz a
magyarorszagi viszonyok kdzdtt mintegy
600 fogyasztd szervezet kapcsolédik,

koztik gombak, rovarok, madarak, em-
6s6k. Nagyon gazdag életkdzosséget
jelent. A balvanyfahoz és az akachoz
csupan 10-20 faj koétédik, minden mast
kiszoritanak maguk korll. Elszegényitik a
vegetaciot, és ezzel lecsdkken a termé-
szet ellenall6-képessége.

- Pannon Orokerdd Kft. a cégiik neve.
Mit jelent az elnevezés?

— A cégiink olyan erd6kezelést végez,
amelyben nem a faanyag termelése a cél.
Nyilvan torténik fakivagas a zéldterllet
kezelése kozben, de ez eszkdz, és nem
cél. Az a kildetéslink, hogy a magan- és
kozdsségi tulajdond erd6k ne problémat
jelentsenek, hanem megoldast kinalja-
nak. Barmilyen beavatkozast végzink, a
cél az, hogy az erdéboritas fennmarad-

i — Milyen a tarsadalmi tamogatottsaga
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F jon. Ezt hivjuk 6rok erdének. Alapvetéen
" a pannon régioban dolgozunk, és ezen

életkdzosségnek a mikodtetése a szak-
mai kompetenciank.

- Milyen forrasbol valésitjak meg a
munkat? ; .
— Valamekkora bevétel mindig van a fa- Sty
4 anyag értékesitésébdl, bar a toki munka- §
nal az elsé években ez nem lesz. A ma-

sik bevételi lehetSség az agrarpalyazati S
forrasokbol jon, a harmadik pedig a kor- T e,
nyezetért felelGsséget érzé vallalatok ta- 0

mogatasa. Ez utébbi mar érkezik is, ebbél
tudtuk elvégezni az eddigi munkakat. A
Scuderia Sonnevend lovarda mar kezdet-
t6l a program mellé allt, a masik tdmoga-
ténk pedig a Stihl Kft. Bizunk benne, hogy
ez a kdr bévilni fog, ezért tovabbi partne- g
reket is kerestink a helyi vallalatok kozott.

a tevékenységiiknek?

— Csupa pozitiv visszajelzést kapunk! Az
egész program lényeges eleme a nyilva-
nossag, az ismeretatadas és a szemlélet-
formalas. Ezért a Facebook-oldalunkon
folyamatosan videdkban szamolunk be
az eseményekrél, aprilisban pedig ta-
jékoztatd tablakat helyeziink majd ki a §
toki erdében, és a késébbiekben tarak
szervezését is tervezzik az dnkormany-
zattal kozosen. Azt gondolom, hogy a
telepllések fenntarthat6sagi, élhetbségi
torekvéseiben a zold infrastruktdranak,
és benne az erd6knek helyet kell adni -
és erre szerintem van nyitottsag.
NEMETH LASZLO
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Az egészséges talaj

A talaj az egyik legértékesebb eréforrasunk. Kialakulasa szamos tényez6tél figg. Meghatarozza a klima, a
domborzat, a geolégiai viszonyok, az él6 szervezetek hatasa, illetve az id6, ami a talajképz6désre rendel-
kezésre all. Magyarorszag talajainak valtozatossaga leny(ig6z6, akar néhany méteren beliil talalhatunk
teljesen kilonb6z6 adottsagu talajokat, ez pedig azt jelenti, hogy néhany méter kildnbséggel egy adott
terllet teljesen masra lesz alkalmas. A talajok tulajdonsagai alapvetéen hatarozzak meg, hogy mihez

tudunk kezdeni egy adott terilettel.

Ez nem csupan a mez6gazdasagban igaz, a talajok valtozatossa-
ga és tulajdonsagai a telepllések tervezésén, mikodésén és a
klimakrizishez valé alkalmazkodason belil is meghatarozé té-
nyez6ként [épnek fel. A talaj nemcsak épitési felilet, hanem él6
rendszer, amely meghatarozza, hogyan mikodik egy telepilés.
Befolydsolja a vizmozgast, a névényzet fejlédését, a hdszaba-
lyozast, s6t még a levegé mindségére is hatassal van. Ha egy
adott terilet talajtani tulajdonsagait nem vessziik figyelembe,
azzal nemcsak az épuletek stabilitasat kockaztatjuk, hanem az
egész telepillési kornyezet mikodését is. A talajok helytelen
kezelésének eredményei, az er6zid és a foldcsuszamlasok, a
rossz vizelvezetés miatti gyakori arvizek, a csdkkend terméké-
pesség, amely a telepllési zoldfellleteket is érinti, a h8sziget-
hatas fokozédasa és az egyre ndvekvé fenntartasi koltségek az
infrastruktidra problémai miatt.

Ha viszont a talaj adottsagait mar a tervezés elsé lépéseinél
figyelembe vesszlk, vagy hajlandéak vagyunk megismerni te-
lepilésink talajait, lehet&ség nyilik arra, hogy otthonunk él-
het&bb, fenntarthatébb és ellenallobb legyen. A helyi talajtani
sajatossagok ismerete segithet a megfeleld terilethasznalat
kialakitdsaban, a természetes vizgy(jté rendszerek fenntartasa-
ban és a z6ld infrastruktdra tudatos fejlesztésében. Ha megfe-
lel6en banunk a talajjal, egy telepllés kevésbé lesz kiszolgal-
tatva az id6jarasi széls6ségeknek, fenntarthatébban mikodhet,
és élhet6bbé valik a lakék szamara.

A talajok egyik legfontosabb tulajdonsaga a talajélet, a ben-
ne él6 sok-sok él6lény mennyisége és sokfélesége. Alapvet6en
a talajélet felel a talajok legfébb, szamunkra is fontos tulajdon-
sagaiért, azaz példaul a viz-, és tdpanyag-raktarozasért, a kedve-
z6 talajszerkezetért vagy a humusztartalomért.

Arrol mar sokat hallottunk, hogy egy gramm egészséges ta-
lajban tébb millidrd mikroorganizmus van, de azt talan kevesen
tudjak, hogy a Foldon éld dsszes élélényfaj korilbelil kéthar-
mada bizony talajlaké. Ez az 6ridsi valtozatossag egy rendkiviil
bonyolult élettani és 6kologiai halézatot is jelent, amely bizto-
sitja a terlleten él& novények és allatok szamara az életfeltéte-
lek folyamatos megujulasat. Amennyiben ezt a valtozatossagot
egy kritikus szint ala csdkkentjik, elveszitjik ezeket a funkci-
6kat. De miért is baj ez? A novények és az allatok (beleértve
minket, embereket is) egy meglehetésen méretes Ggynevezett
mikrobiommal élink egyltt. A mikrobiom az adott élélény
szbveteiben vagy felszinén él§ mikrobidlis kozdsséget jelenti,
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amelyet szamtalan faj, koztik baktériumok, gombak alkotnak.
A ndvények és allatok alapvet&en vannak rautalva a mikrobi-
omjukra, ugyanis egyszeren bizonyos élettani funkcidékat nem
képesek véghezvinni ezen kils6 segitség nélkil. Emiatt tehat
a mikrobiom valtozatossaga nemcsak faji, hanem Ugynevezett
funkcionalis véltozatossagot is jelent. Novények esetén példaul
a mikrobiom szervezetei segitenek feltarni a talajban a tapele-
meket (nitrogénkotsk, foszformobilizalok), segitik a vizfelvételt,
és csokkentik az aszaly karos hatasait vagy védenek a kérokozék
ellen. Egyre tébb eredmény van arrél is, hogy nekink, embe-
reknek is kulcsfontossagul a bélflérank, amennyiben lepusztul,
sokkal fogékonyabbakka valunk szamos betegséggel szemben.
Arendszer pedig még ennélis dsszetettebb. A nemrégen szé-
les kord figyelmet kapott Ggynevezett ,Egy Egészség” elmélet
szerint egészségesek akkor lehetlink, ha a taplalékunk is egész-
séges forrasbol szarmazik. Végsd soron tehat az egészséges ta-
lajon termelt élelmiszer a mi egészségiink alapja is.
(A februdri Téki Vdllalkozéi Férumon elhangzott eléaddsok Gsz-
szefoglaloja)
FELEGYHAZI FRUZSINA — DR. PARADI ISTVAN
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Fatiltetési nap

A toki onkormanyzat régbta dédelgetett dlma volt, hogy ne csak a belterileti
koztereken, hanem a kiilterileti utak mellett is facsemetéket telepitsen. Ezzel a
programmal csatlakozott a ,10 milli6 fa” kdzosség altal, marcius 1-jére meghir-
detett Nemzeti Faliltetés Napja akciéhoz.

A Nemzeti Falltetés Napja olyan orszagos akcionap, amelyre mindenkit vartak
a szervezok, aki szeretne aktivan cselekedni a klimavalsag, valamint az 6kolé-
giai krizis helyi hatdsainak csokkentése érdekében. A klimavalsag a Féld min-

den lakéjat érinti, a személyes valaszunk azonban csak lokalis lehet. A szerve-

zet célja, hogy minden tavasz els6 hétvégéjén a lehetd legtobb fat Gltessiik el

Magyarorszagon, igy téve egy nagy lépést egy élhetdbb vilagért.
K&szonjik minden helyi polgarnak, aki

facsemetét ajanlott fel az akcidhoz,
valamint a TNT Egyesiiletnek és az
Ultetésben segédkezé polgaroknak is
aktivitasukért!

Az 6nkormanyzat tervei kdzott szere-
pel, hogy minden évben csatlakozik

majd kil- és belteriileti fasitassal az
akciéhoz.

~“ TAVASZI SZEMETSZEDES

Ték Kézség Onkormanyzata a TNT Egyesiilet kézrem(ikddésével
szemétszedést hirdet a tavaszi TeSZEDD orszagos akcié kereté-
ben. Kérjik a tisztelt lakossagot, hogy vegyen részt a telepiilés
bel- és kiilteriileteinek megtisztitasaban!

A szemétgy(jtés id6pontja: aprilis 12. szombat (esénap: aprilis
13. vasarnap). A gyiilekezés helye és idGpontja: a mivelédési |
haz parkoléjaban reggel 8 6rakor.

Az 6nkormanyzat zsakokat és védditalt (asvanyviz) biztosit, a

TNT Egyesiilet ebéddel varja a résztvevéket. Kérjik, hogy kesz-
tydt mindenki hozzon magaval!
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,Jél VigYé.ZZEltOk. .. (Efezus 5,15-16)

A nagybdjti id6szakban arra emlékeziink, hogy Jézus megkeresztelkedése el6tt 40 napig bojtélt a pusz-
taban. Jézus ezzel megmutatta, hogy 6 még a kisértésekben is képes Isten mellett donteni. Az egye-
temen volt egy tanarom, aki a szorgalmi idészakban harom dolgozatot iratott veliink. Egy alkalommal
az egyik dolgozat megirasanal szerettem volna elkéredzkedni a tanart6l. O azonban azt mondta, hogy

a dolgozatot, a sajat érdekiinkben kell megirnunk, mert igy lathatjuk, hogy mennyire sikerilt elsajati-
tanunk az anyagot; amit megtanultunk, hogyan tudjuk visszaadni. Igy szamunkra ez egy visszajelzés,
hogy milyen téren vannak hidnyossagaink. A nagybdjti id6szak is egy ilyen visszajelzés: megmutatja,
hogy mennyire fontos szamomra Isten, milyen aldozatokat tudok hozni az Istennel valé kapcsolatom
érdekében, és hogy van-e olyan dolog az életemben, ami fontosabb szamomra Istennél.

Biztosan a mi életlinkben is vannak olyan
dolgok, amikre szeretlink id&t szakitani.
Ha megfigyeljik, észrevesszik, hogy erre
valahogy (legyink barmennyire is farad-
tak) mindig tudunk id6t szanni. Sokan
érzik Ugy, hogy egy faradt nap utan mar
nincs erejik Istennel foglalkozni. Azon-
ban a kedvenc elfoglaltsdgomra mindig
lesz er6m és idém. A nagybdjt alkalmas
id6szak arra, hogy végiggondoljam, tu-
dok-e mindennap id6t és energiat for-
ditani arra, hogy Istennel foglalkozzak. A
nagybdjtben épp azért mondunk le va-
lamir8l, hogy arra a valamire szant id6t
Istenre forditsuk. Ehhez kell a jé id6be-
osztas. Miért? Az efezusi Ige szerint: ,J6l
vigyazzatok tehat, hogyan éltek; ne esz-
telendl, hanem bdlcsen, kihasznalva az
alkalmas id&t, mert az id6k gonoszak.” Az
id6 malik, telik és nem lehet megallitani.
Sokan szoktuk emliteni, hogy ,ha vissza-
fordithatnam az idét, akkor bizonyos dol-
gokat mashogy tennék.” De az id6t nem
lehet visszaforditani!

A Prédikator konyvében olvashat-
juk: ,Mindennek megszabott ideje van,
megvan az ideje minden dolognak az ég
alatt.” Azonban ki szabja meg ezeket az
id6pontokat? A Szentirds tanitdsa sze-
rint az id6 Istené. Ez azért is egyértelmd,
mert mi nem tudunk idét el8allitani, és
megallitani sem tudjuk. Nem tudjuk
megsokszorozni, szaporitani. EgyszerGen
annyi idénk van, amennyit Istent6l ka-
punk. A mi felel8sséglink pedig az, hogy
arra hasznaljuk az id6t, amire Isten adta!
Ne tékozoljuk ell Aki nem ezt teszi, az
6nmaganak is és masnak is kart okoz. Aki
munka helyett lopja a napot, a tanulas
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AKki viszont komolyan veszi azt,
hogy az idénk Isten ajandéka
és azt is, hogy sok mindent
Isten id6zit az életliinkben, az
boldogan felfedezi, hogy mi-
lyen utolérhetetlen bolcsesség-
gel helyez el Isten sok mindent
az életiinkben.

helyett abrandozik, vagy épp a szlksé-
ges pihenés helyett csak tovabb hajtja
magat, vagy mast tesz, mint ami a dolga
lenne, az megszegényiti az életét.

Ebbél sziiletnek a mulasztasok. Ennek
pedig az a veszélye, hogy a mulasztdsa-
inkat a legritkabb esetben tudjuk pétol-
ni. Miért? Mert az azokhoz szikséges id&t
is csak egyszer kaptuk meg. Ha azonban
valamilyen (ton-médon mégis sikertl
pétolnunk, azt sajnos csak valaminek a
rovasara tudjuk megtenni. Eppen azért
minden mulasztas egyfajta lavinat indit
el az életlinkben. Ilyenkor mondjuk azt,
hogy: O, miért nem szantam idét erre?!”
A mulasztasnak az eredménye a kapko-
das is. De tudjuk, hogy aki kapkod, az
felszines munkat tud csak végezni. Aki
pedig felszines, az tobb hibat vét.

Az id6 helytelen felhasznalasa vagy
tékozlasa vezet oda, hogy az ember
hajszolja magdt. Van egy keresztyén
kdzmondas, hogy az 6rddg hajszol, az
Ur vezet. Persze, mert aki hajszol vagy
hajszolt, annak nincs békesség az éle-

tében. Ezért hajszol az 6rdog, mert meg
akar fosztani benninket Isten 4ldasaitdl,
a békességtél. EbbdL lathatjuk, hogy a
vilag fejedelme milyen sok embert meg-
lopott, mert @ mai ember szinte mindig
siet és manidkusan siettetni akarja a
dolgokat. Ez pedig azt mutatja, hogy mar
nincs tirelmink megvarni mindennek a
természetes idejét. A rohanas, a hajszo-
las és a tlrelmetlenség is sok lelki karo-
sodassal jar. Aki nem tud varni, annak a
napjai idegeskedéssel fognak telni.

Ennek az atkozott rohandsnak pedig
az az egyik kara, hogy sok mindent csak-
agy ,valahogy"” tudunk elvégezni. Es ami
ennél is sllyosabb, hogy a lélek végil
lerogy. Vagyis lélek nélkilivé, lelketlen-
né valik az életlink, a kapcsolataink, a
kozosségek, a tarsadalom. Az idé felett
tehat nincsen semmilyen hatalmunk. En-
nek ellenére mégis sokan Ugy gondoljak,
hogy uraljdk az id6t. Ezért megprébal-
jak befolyasolni a sziiletés id6pontjat,
a meghalds id6pontjat. Ennek ellenére
még sincs idénk arra, amire dédnagya-
nyainknak volt. Pedig 6k is sokat dol-
goztak. Nekik nem volt gyorsmosodajuk,
hanem é&llva mostak a tekn& mellett, és
mégis volt idejik arra, hogy odafigyelje-
nek egymasra. Mai emberként vétkesen
kevés id6t ,vesztegetlink,” szanunk, al-
dozunk egymasra és Istenre, a gyerme-
keinkre, a hazastarsunkra, a csalad idés
tagjaira. Ez pedig oda vezet, hogy sokan
nem érzik fontosnak magukat és emiatt
elmaganyosodnak.

Aki viszont komolyan veszi azt, hogy
az id6nk Isten ajandéka és azt is, hogy
solk mindent Isten id&zit az életlinkben,



az boldogan felfedezi, hogy milyen utol-
érhetetlen bolcsességgel helyez el Isten
sok mindent az életiinkben. Eszrevehet-
jik, hogy milyen bdlcsen tervezett el az
életlinkben talalkozasokat, vagy hogyan
készitett fel olyan feladatokra, amikrél
még csak 6 tudott. Es milyen nagy 6rém
volt az életlinkben, amikor rajottink,
hogy életiink eseményeit nem a kdsza
véletlenek hoztak létre, hanem a végte-
lendl béles Teremté.

De akkor miért van az, hogy sokan azt
mondjak, ,nincs idém!",  kifutok az id6-
bél!"? Ha jobban belegondolunk, ez os-
toba beszéd! Mert Isten mindnyajunknak
folyamatosan ugyanannyi idét ad. Mind-
nydjan ugyanidgy kapunk téle naponta
Gjra 24 teljes 6rat. Ugy tlinik, mégsem az
idében, hanem benniink van a hiba. Mert
mi nem hasznaljuk arra az id6t, amire azt
Isten adta, pedig mi a lehet8ségek nagy
kinalataban élink. Az Istenre figyel6 em-
ber ezért rangsort allit fel. Felméri, mi az,
amire feltétlendl kell, hogy legyen ideje,
mi az, amire j6, ha marad és mi az, amire
nem érdemes id&t szanni.

Jézus is ugy volt vele, hogy amikor
kértek t6le valamit, akkor végiggondolta,
hogy vajon az Atya szerint akkor van-e
annak az ideje. Es hidba kérte Jézust bar-
ki, Jézust nem lehetett sirgetni. Nagyon
sokat dolgozott! De sehonnan nem késett
el, soha nem kapkodott; és semmit nem
kellett megbannia utélag. Viszont 6 soha
nem az imadsagos csendjének a rovasara
tevékenykedett, hanem volt olyan, hogy
ezt a csendet részesitette elényben a fo-
lyamatos aktivitas rovasara. Ezért is volt
olyan nagy erej( a szolgélataban, és ezért
kisérte azt olyan sok aldas.

Ha mi azt szeretnénk, hogy hosszu ta-
von is jol tudjunk teljesiteni, és kdzben
békesség legyen a sziviinkben, akkor nem
arra van szikség, hogy az adott id6t még
jobban telezsufoljuk tennivalékkal, ha-
nem arra, hogy vegyiik észre: mikor minek
van az Istent8l megszabott ideje. Ha az
életiinkben Isten id6beosztasara hagyat-
kozunk, akkor tudunk majd mingségi éle-
tet élni. Vajon hogyan teltek az elmdlt év
nagybditjei? Es vajon siker(il-e majd erre
jobban tgyelniink az idei nagybdjtben?

WOLLNER ISTVAN lelkipasztor
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A Toki Reformatus Missziéi Egyhazkszség
Rajzpalyazatot
hirdet

Ki palyazhat?
két kategdria:
- 4 és 6 év kozotti
rmekek
-7 &5 10 év kozotti
gyermekek

Benyiijtas, hataridé: Nyeremény:
g ' Mind két kategéridban az
elsé helyezett 10.000 Ft-os
LEGO készletet, a masodik
helyezett 5000 Ft-os LEGO
készletet nyer, a harmadik

helyezett pedig

: ¢ tarsasjatékot nyer.

Beadasi hatarido:
marcius 30.

| valésulhatott m

f =g.
juk, ha tamogatasukkal segitik
‘3'.\"“['- ezetinket!

A TOKI MOZI BEMUTATJA:

VANNAK KOZTUNK ANGYALOK?

Isten kiken keresztil segit nekiink?
Mit tegylink egy reménytelennek tling helyzetben?

Gyere el te is 2025. marcius 22-én 16:00-ra

a reformatus gyllekezet imatermében
(Kossuth u. 3.)

tartott vetitéstinkre, amely soran ezekre
akérdésekre keresiink valaszt.

Abelépés dijtalan! Minden kedves érdekl6dét szeretettel varunk! :-)
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Thaifoldon jart a toki tarsulat

Kemény Rozi és Szasz Dani januar kézepén szinpadra vittek egy mozgasszinhazi el6adast, ami a boly-
goénk masik felén is sikert aratott. Thaiféldén ugyanis nem csak tengerpart van, hanem mivészeteket
kedveld tomeg is, amely nyitott a vilagra. Rozi és Dani erre az id6re sajnos felfliggesztette a szinjatszo-
kori tevékenységét, de Gjra itt vannak csitortokdonként a mivelédési hazban.

- Tokrol Thaiféldre szindarabot vinni
nem mindennapi esemény. Rozi, ho-
gvan meriilt fel bennetek egyaltaldn
az otlet?

—Valbéjaban ez egy 15 éves torténet. Még
a Kompania Szinhaz tagjaként ismertem
meg a thaiokat egy szlovéniai work-
shop-sorozaton. Az6ta él a baratsag,
jartunk naluk a tarsulattal, és 6k szinte
minden évben megfordulnak Magyar-
orszagon valamelyik turnéjuk dllomasa-
ként. Szinhazi nevelési kdzpontjuk egy
bentlakasos iskola Bangkoktol 30 kilo-
méterre, a neve Moradokmai, ami annyit
tesz, Uj 6rokség. Jaliusi ittlétiikkor hivtak
meg minket az idei nemzetkdzi fesztival-
jukra. En mindig is visszavagytam, annyi-
ra nagy hatassal volt ram a m@kddésuk,
Ugyhogy megragadtuk a lehet8séget és
felkésziltlink el6adassal.

- Hogyan késziiltetek fel?

— Az érthet6ség miatt dontottink dgy, hogy mozgédsszinhazi
el6adast viszink. Biztunk abban, hogy részben attél lesz sza-
mukra érdekes, hogy mas kultdrabol érkezik. Az adott volt, hogy
két szerepl8s lesz, egy férfi és egy n6. Ez felkinalja a parkapcso-
lat témat. Valasztottunk egy erds szimbolikaval bird eszkozt, a
sepr(t, amir6l mar a probdk kezdetekor megtudtuk a thaioktél,
hogy a buddhizmusban is szimbolikus targy. Ez tovabbi inspira-
ciot jelentett a munka sordn. Még néhany nejlonzacsko és egy
bolgar kaval is bekerilt a darabba egy ponton. Fontos volt az
utaztathatdsag szempontjabol a kevés kellék, a minimalis tech-
nikai igény. Raadasul el8re tudtuk, hogy még a seprit sem visz-
szUk, és a helyi egészen mashogy mikddik majd.

- Mennyire értették az eurépai, magyar szinmivészetet?

— A mozgas nyelve univerzalis, tobbféle értelmezést enged a
nézének, éppen ezért at tudja hidalni a kulturalis kilonbsége-
ket. A fesztival célja éppen az volt, hogy megosszuk egymassal
kilonbdzd népek torténeteit. A meghivottak kozott szerepelt
Nepal, Iran, Uruguay, Kanada, Olaszorszag. Nagyon nyitottan,
kivancsian fogadtak minket, pozitiv visszajelzéseket kaptunk
és jov8beli meghivasokat.
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- Thaifdld télen kiilonsen forgalmas,
ellepik a nyugatrol érkezd turistak, de
hogy éreztétek, mennyire nyitottak
mas kultdrara és gondolkodasra?

— Bangkok vilagvaros, olvasztotégely.
Azt lattuk, hogy nagyon sok kultdra
jelen van, mikdzben a sajat tradicidik a
mindennapok részét képezik. Szamunk-
ra a thai tradiciondlis zene nehezen ér-
telmezhetd, ellenben az iskola fiataljai
ugyanolyan természetességgel jatsza-
nak jazz standardeket szaxofonon és
elektromos gitdron, mint a helyi tanc
zenéjét. Ugyanigy bannak a szinhaz
eszkozeivel. A mivészet kozds nyely,
ez nem kérdés. Rengeteg szdveges
el6adast lattunk kint, a dolgok esszen-
cidja mindig atjott.

- Szegényebbek az ott él6 emberek,

de az a hir jarja, hogy mégis boldogabban és egészségeseb-
ben is élnek. Sztereotipia vagy valésag?
- Khru Chang, a kdzdsség mestere, szellemi vezetSje azt
mondja, itt nehéz szegénynek lenni, mert elejtesz egy magot,
és abbol kin6 valami. Nyugati szemmel vannak szegénységre
utalé jelek sokfelé, amik nem valészinG, hogy nyomort takar-
nak. Nem tudjuk megitélni, mert mosolyognak, és biztos van
ott is frusztracié, de egy honap alatt egyszer sem futottunk
bele, pedig sokfelé jartunk. Széval mentalisan jol vannak, a
rizs pedig egészséges. Emlékezetes momentumbdl rengeteg
van. Példaul, amikor a Chiang Mai-i éjszakai piacon talalkoz-
tunk az elsé magyarral ottlétink alatt, akir6l kiderdlt, hogy
évekig élt Tokon.

- Lesz-e folytatasa a projektnek, jonnek-e 6k hozzank Tokre?
— Az els6 kérdésik az el6adas utan ez volt: jov6re mit hoztok?
Ezt még meglatjuk, de ami biztos, hogy 6k Moradokmai kdz-
pontot szeretnének létrehozni Magyarorszagon. Mar van két
istallébol atalakitott tertik Eurépdban, most Budapest kdzelé-
ben is szeretnének, ahol idénként megjelenik majd egy thai
csapat kildnbdz8 programokkal. Tokdn mar voltak sziretelni,
6rémzenélni. Biztosan jonnek még, a cseresznye a kedvencik.

GT
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Kisgonesl

WALDORF ISKOLA

HASZNALT RUHAK, JATEKOK, KONYVEK,

HAZTARTASI ESZKOZOK ES KEzMUVES VASAR
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KLIMA TELEN

KLIMANYARON ™= - 4
® Klima beszereléssel 4
e Fltésre optimalizalt klimak l

e Azonnali flités vagy hiités, egész évben '

® Gazdasagos mikodés

]

Akar 10 év garancia

N

/] HUNSYS
/5 SOLAR

KLIMAK
www.hazklima.

Tok, Arvalanyhaj u. « office@hun-sys.hu  06-20/3414-946
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TOKI HIREK

A HID altal biztositott specialis szolgaltatasok

Lehetoségek, mankék nehéz élethelyzeteink athidalasahoz,
megoldasdhoz

A Hid Szocialis, Csalad és Gyermekjo6léti Szolgalat és Kdzpont a
gyermek csalddban nevelkedésének el6segitése, a gyermek ve-
szélyeztetettségének megel6zése érdekében a gyermek igé-
nyeinek és sziikségleteinek megfelels 6nallé egyéni és cso-
portos specidlis szolgaltatasokat, programokat nyujt, amelynek
keretében az aldbbi ingyenes szolgéltatasokat vehetik igénybe a
jaras lakosai:

1) csaladterpia, 2) iskolai- dai 4) medidcié
pérterapia szocidlis segités iigyelet
20009 \
GuUeee &
anacaa

8) 24 brés készenléti
igyelet

5) jogi tandcsadas 6) pszichologiai

tanicsadas

7) utcai szocidlis munka

A szolgaltatasokhoz valé hozzaférés a telepiilés Csalad és Gyer-
mekjoléti Szolgalatan (a csalddsegité kollégak kozvetitésével)
keresztil lehetséges. A Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont nyit-
vatartdsi idején kivil felmerilé krizishelyzetekben torténdé
azonnali segitség, tanacsadas vagy szolgaltatas nyujtasara tele-
fonon a 06-20-243-0323 szamon van lehet6ség.

Bencsik Zsolt intézményvezet6

NAPELEMES RENDSZEREK

* Rendszertervezés, engedélyeztetés és
kivitelezés rovid hataridével

» Kozép- és fels6kategorias rendszerek 10-25 HUNSYS

év termék- és teljesitmény garanciaval SOLAR

« Napenergia Plusz Programban is segitiink NAPELEMEK
www.hun-sys.hu

NE LEGYEN KISZOLGALTATVA
Aé_:NERGlAARAK NOVEKEDESENEK!

<

e
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-

‘office@hun-sys:hu « 08-30/663-8653
[
Trinasolar

Tok, Arvalanyhaj u.
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TOKI HIREK

Fedezd fel a konyvtar kincseit!

Ha szeretsz olvasni, akkor latogass el a kényvtarunkba, ahol iz-
galmas programokkal, gazdag kényvvalasztékkal és baratsagos
kornyezettel varunk! A tavaszi programjaink kdzott szerepel
kézmUves foglalkozas, hangszerbemutaté, népi jatékok és me-
seel8adas, melyre az 6vodas korosztalyt szeretettel varom. A
programok idépontjait figyeljék a toki lakosok és a szintér Face-
book-oldalén és a telepiilés honlapjan, valamint applikaciéjan. A
konyvtari beiratkozas és a programokon valé részvétel ingyenes.

T RONYVAJANLO - A kivételes elbeszéli
o " képességgel rendelkezé Valérie Perrin elsé

regényében finoman fonja 6ssze a két f6

torténetszdlat, igy az énmagukban is poétikus

= Avasirnap
koldusai

E == torténetek egymdst erdsitve teszik sokdig em-
D28 (ékezetessé a konyvet.

e % Az illatos béngészd-

o

ben a felfedezéshez
most bizony a legkisebbek orrocskdjdra
is sziikség lesz. Babakdnyvek illatositott
dorzsifeliletekkel, kihuzhat¢ fiilekkel,
viddm, béngészhetd képekkel. D6rzsolj!
Szimatolj! Keress!

r A Kisgéncal Waldorf Iskola szervezésében:

dr. Donauer Nandor

klinikai szakpszichol6gus, neuropszicholégus

SZETTURT VILAG -
SZETTOREDEZETT
FIGYELEM

Hogyan segithetlnk
gyermekeinknek?

WwLATOS

i + . B8
pONGESy & LB

5 .":I
%:' sz oocel

2025. APRILIS 12., SZOMBAT 17.00
Mivelédési Haz
2073 Tok, Kitvolgy 15.

SZERETETTEL LATUNK
MINDEN KEDVES

ERDEKLODOT!

Az eldadas regisztraciohoz kotott!
Jelentkezés:
httpsiyforms gle/REgp 1 mRIGYMAOyULE

Kérjuk, adomanyalkkal tamogassak a
programszervezes koltségeit.

Kozérdeku informaciok

Orvosi ligyelet telefonszama: 1830

A telefonszam a teljes Ugyeleti id&szakban, hétkdznap 16 6ra
€s masnap reggel 8 dra kozott, hétvégéken és innepnapokon
pedig egész nap hivhaté.

RENDORSEG: 107, 112

Rend6rérs: 2072 Zsdmbék, Petéfi Sdndor u. 112,
06-23/341-457,06-20/489-6703, 06-30/444-6211

TUZOLTOSAG: 105

Zsambéki tlzoltésag: 2072 Zsambék, Petdfi Sandor u. 110,
06-23/342-120

ONKORMANYZAT:
2073 Tok, F6 Gt 1., 06-23/341-166, 06-30/228-1970

VEDONOI SZOLGALAT

2073 Tok F6 u. 1.

Védo6né: Kovacs Kalmanné, tel.: 06-30/155-9179, e-mail:
vedono@tok.hu, vedono-kovacs.kalman.ernone@janoskorhaz.hu
Tanacsadas csecsemék és kisgyermekek részére: védénével
kedden 8-10 éraig. Haziorvossal pénteken 10-12 éraig
Tanacsadas varandosok részére: kedden 10-12 6raig
Haziorvos: Dr. Tornary Gyorgy. Tel.: 06-23/340-771
Tanacsadasra id6pont-egyeztetést kdvetben lehet jelentkezni.

POSTA

Hétfé: 15.00 — 18.00
Kedd: 8.00 - 11.00
Szerda: 8.00 - 11.00
Csltortok: 8.00 — 11.00
Péntek: 15.00 - 17.00

HID SZOCIALIS, CSALAD- ES GYERMEKIOLETI SZOLGALAT
Ugyfélfogadas: Mlvelédési haz (+36-20/426-8096)
Hétf6: 10.30-16.30, kedd: 12.00-17.00

MUVELODESI HAZ
Goldsmann Tamas: +36/30-302-3266 * muvhaztok@gmail.com

KONYVTAR (+36-23/341-327):
Hétf6: 8-13

Kedd: 13-18

Szerda: 8-13

Csitortok: 13-18

Péntek: 8-13

KORZETI MEGBIZOTT, KOZTERULET-FELUGYELO, MEZOOR:

Kozterilet-feligyel: Balazsné Kovacs Erika, 06-30/903-6212,
Mez66r: Baldzs Laszlo, 06-30/229-8051.

Hirdessen a Toki Hirekben!

Erdeklédni a 06-30/211-1700-as telefonszdmon
és a tokihirek@gmail.com e-mail-cimen lehet.
Netté arak:
1/8 oldal 6000Ft, 1/4 oldal 8000Ft, 1/2 oldal 10 000 Ft.




